;¢ Studijni-svet.cz | Kosterni soustava - maturitni otazka z biologie

Otazka: Kosterni soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Iveta

Zakladni funkce

- pevna opora mékkym cCastem téla, umoznuje pohyb, vytvari ochranna pouzdra nékterych
organt

Obecna stavba

- tvori ji kosti a klouby, 206 rlizné spojenych kosti

KOST (0s)

- déleni podle tvaru kosti

- dlouhé (stehenni, pazni), kratké (zaprstni kosti, kli¢ni), ploché (lopatka, hrudni kost, lebecni
kost), nepravidelné (obratel, dolni Celist)
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- stavba dlouhé kosti

- epifyza - koncové ¢asti dlouhych kosti, tvori kloubni ¢ast
- diafyza - strfedni ¢ast dlouhych kosti
- na povrchu viech kosti - HUTNA KOST pod ni HOUBOVITA TKAN (uvnitf kosti)

- dutina v diafyze = DRENOVA DUTINA - vypln&na KOSTNi DREN|

OKOSTICE (periost) - okosticeahutna kosta houbovita tkan
- tuhy, vazivovy obal kosti, kryje kost v celém rozsahu - kromé kloubnich ploch
- zasobend cévami => vyziva kosti

nervy => vedeni bolesti

KOSTNi DREN (medulla ossium)

- Cervena barva

- *zde ERY, vétSina LEU a TRO

- v dospélosti jen v plochych a kratkych kostech - napf. v hrudni kosti, obratlich a zebrech
- s vékem se v dreni usazuje tuk => dren Zloutne a ztraci schopnost krvetvorby

- ve stari dren - Seda barva (ztrata tuku)

-

VYVO] KOSTI
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- v embryondlnim obd. je zaklad kosti vazivovy nebo chrupavdity a vyvoj plodu => zaklad se
méni na kost (zkostnaténi = osifikace) a po narozeni osifikace neni vSude ukonéena - napfr. na
lebce novorozence fontanely (lupinky) - mékka mista tam, kde spojuji vazivové Svy lebecni
kost a zkostnati

ROST KOSTI

vliv - hormony ZIaz s vnitini sekreci (hypofyza, St. zlaza, pohl. organy)

roste do Sirky - diky okostici

délky - pomoci chrupavcitych plotének (rdstové chrupavky) - mezi diafyzou a epifyzami kosti

ukoncen kolem 18. roku

SPOJENi KOSTI

- kazda kost pripojena min. k jedné dalsi kosti - vyjimka: jazylka v krku (pfipojena k jazyku, na
ni zavésen hrtan)

1, nepohyblivé - vazivem (kosti lebky - lebecni Svy)
- chrupavka (obratle patere - meziobratlové ploténky, stydkd spona, spojeni Zeber s hr. kosti)

- kosti (obratle kfizové - kost kfizova, kost panevni - z k. sedaci, kycelni a stydké)

2, pohyblivé - kloubem (obsahuje vidsecnice a nervy)

jednoduché (ze 2 kosti)

slozené (z vice kosti, mezi jsou chrupavcité desticky - vyrovnavaji nesrovnalosti)
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STAVBA KLOUBU (articulatio)

KLOUBNi POUZDRO - tvof{ ho tuhd vazivové tkan, kryje konce obou kosti a pfipevnéno
k t&ldm kosti, drzi kosti u sebe a umoziuje pohyb

- néktera kl. spojeni posilena vazy

KLOUBNi CHRUPAVKA - kryje epifyzu v mist&, kde se kloubné spojuje s dal$i kosti

- bez cév

KLOUBNI{ DUTINA - prostor mezi kloubnimi plochami kosti

SYNOVIALNI MEMBRANA - tenkd, vystyla celou dutinu kloubni, produkuje maz - zvih&uje treci
plochy kl. spojeni, vyzivuje kl. chrupavku

KLOUBY

HK - kloub ramenni (articulatio humeri), loketni (a. cubici), kloub vietenozapéstni (a.
radiocarpalis), klouby ruky (mezi zapéstnimi klstkami)

DK - kloub kycelni (a. coxae), kloub kolenni (a. genus), kloub hlezenni (a. talocruralis),
klouby nohy

KOSTRA LIDSKEHO TELA
- kostra lebky, trupu, HK, DK

- KOSTRA LEBKY lebka (cranium)

- ochrana pro mozek a smyslové organy (zrak, sluch, rovnovazné Ustroji, Cich, chut)

- kosti spojeny nepohyblivé - pomoci v
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- jediné kloubni spojeni - u Celistniho kloubu

- lebedni klenba - vyklenuta horni plocha lebecnich kosti

- spodina lebedni - uvnitr lebky

- vétSina lebecnich kosti je plocha

- nékteré - duté ( k. Celni, K. ¢ichova, k. klinova, horni Celist) - dutiny v téchto kostech spojeny
s dut. nosni = VEDLEJSi DUTINY NOSNi (sinusy)

- na lebce rozlidujeme - CAST MOZKOVOU - kost tyln{ (os occipitale), kost klinova (os
sphenoidale), 2 kosti spankové (ossa temporalia), kost Cichova (os ethmoidale), kost Celni (os
frontale), 2 kosti temenni (ossa parietalia)

- CAST OBLICEJOVOU - kstky nosni (ossa nasalia), 2 kosti slzni (ossa lacrimalia), horni ¢elist
(maxila), 2 kosti licni (ossa zygomatica), patrova kost (os palatinum), kost radlicna (vomer),
dolni Celist (mandibula), jazylka (os hyoideum)

- KOSTRA TRUPU (péter a hrudnik)

- PATER (columna vertebralis) - tvofi osu vzpfimeného téla (dlezita pro spravné drzeni téla)
z obratll (vertebrae) - 33 - 34 : 7 kr¢nich (vertebrae cervicales) C1 - C7

1. = nosic (atlas) - plosky pro spojeni s lebkou

2. = Cepovec (axis) - otaceni hlavy

12 hrudnich (vertebrae thoracicae) Thl - Th12

5 bedernich (vertebrae lumbales) L1 - L5

5 kfizovych srostlych v kost kfizovou (os sacrum)

4 - 5 kostrcnich spojenych v kost kostréni (os coccygis)
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obratel - télo
oblouk s vybézky (vybiha z téla) :7 - 2 pri¢né, 4 kloubni, 1 trnovy
vybézky pripojuji Zebra, vzajemné spojuji obratle, tvori plochy pro upevnéni svall

obratle spojeny pevné, ale dostatecné ohebny celek - klouby, vazy a chrupavcitymi desti¢ckami
(meziobratlové ploténky) => pruznost patere, tlumi narazy

celou patefi prochazi paterni kandl - uloZzena paterni micha

pater 2x esovité prohnutd - lordéza (v oblasti kréni a bederni patere), kyféza (v obl. hrudni a
kfizové patere)

SKOLIOZA - vyboceni patefe do strany

HRUDNIK: 12 hrudnich obratl

12 parl zeber

kost hrudni

- ohranicuji dut. hrudni, kosténa schranka pro hrudni organy (srdce, plice, cévy)
: Zebra (costae) - vzadu kloubné pripojena k hr. obratliim

- vpredu chrupavkou spojena s hrudni kosti (7 pard = prava zebra)

nebo k predchozim Zebrlim (3 pary = neprava zebra)

posledni 2 pary zakonceny volné ve sténé bfisni = volna zebra

hrudni kost (sternum) - rukojet (manubrium), viastni télo (corpus), mecovity vybézek
(processus xiphoideus)

KOSTRA KONCETIN

- HORNi KONCETINA - pfipojena ke kostfe trupu pletencem paznim - lopatka (scapula), kli¢ni
kost (clavicula)
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- volnd horni koncetina - kost pazni (humerus), vietenni kost (radius), loketni kost (ulna), 8
klstek zapéstnich (ossa carpi), 5 kosti zaprstnich (ossa metacarpi), ¢lanky prstl (phalanges)

- DOLNi KONCETINA - pfipojena ke kostfe trupu panevnim pletencem - 2 panevni kosti (0ssa
coxae):

k. kyc€elni (os ilium), k. stydka (os pubis), k. sedaci (os ischii)

vpredu spojeny stydkou sponou (symfyza), vzadu pripojeny ke kosti kfizové
kost kfizova (os sacrum)

tento kostény kruh tvof{ PANEV - ohrani¢uje panevni prostor

=> kosténa schranka pro ¢ast organt dut. br. a panevni organy
PORANENI KLOUBU

- POHMOZDENI (kontuze): nezdvazné poranéni mékkych &asti kloubu + hematom, bolest

PP: studeny obklad, fixace elast. obinadlem, klid poranéné konc.
- PODVRTNUTI (distorze): hlavice opusti kl. jamku, ale vrati se + bolest, otok, hematom
- VYKLOUBENI (luxace): hlavice opusti jamku a nevréati se, kon¢. zlistane ve vynucené poloze

PP: elevace + chlazeni kon¢., fixace elast. obinadlem, na HK velky Satkovy zaveés,
,herozchdzet” poranéni

ZLOMENINA (fraktura)

* v dlsledku primého pUsobeni hrubé sily nebo prenosem plsobici sily z kloubu na kost (u
lebecnich zlom.)

DELENI

1, - traumatické - posk. zdravé tkdné zevnim narazem
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- patologické - posk. nemocné tkané uz malym traumatem

- Unavové - posk. nem. tkané dlouhodobym pretézovanim

2, - Uplné - s linii lomu mezi Glomky
- nelplné - nalomeni (infrakce)

dojde k posunu tlomkd u Uplnych zlom. = dislokace

3, podle toho jestli je porusena kdze nad zlom.
- uzavrené
- otevfené

NEBEZPECI - vnitiniho krvaceni, $oku, tukové embolie, infekce

PRIZNAKY

JISTE ZNAMKY - Uhlové deformace kon¢., nepfirozena pohyblivost, krepitace (,kostni drasot”) -
drhnuti kosti pfi prohmatavani,vyc¢nivajici Ulomek kosti u otevienych zlom.

NEJISTE ZNAMKY - bolest, zdufeni, otok, m{ze byt i hematom, ztrata fce kon¢.

PP - dokonala fixace kosti pres 2 klouby, chlazeni, oteviend zlom. - sterilni kryti a mékké
oblozeni, zlom. Zeber - nebezpedi pneumothoraxu

. Kosterni soustava - maturitni otazka z biologie (2)

2. Opérna soustava zivocichl a ¢lovéka - maturitni otdzka z biologie

. Kosterni soustava - maturitni otazka z biologie (3)
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