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Otazka: Kosterni soustava
Pfedmeét: Biologie

Pridal(a): Brabencova

Kosterni soustava

- pasivni pohybovy aparat

- organy jsou kosti

- soubor kosti = kostra ( skelet)

- spolu s pruhovanymi svaly umoznuje pohyb
- kosti kryji jiné organy ( mozek, plice, srdce)

- ma ochrannou funkci

Tvar kosti
- dlouhé - kosti koncetin

- kratké - obratle, kosti ruky
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- ploché - lopatka, kost panevni

Povrch kosti
- kryje je okostice ( periost)
- funkce: je bohaté zasobena cévami

vnitrni vrstva obsahuje kostitvorné burky- jejich Cinnosti se tvori kostni hmota a kost roste do
tlous “tky

- na povrchu kosti se upinaji svaly
- plsobenim tlaku vznikaji na kostech nerovnosti

- muzi maji svaly mohutnéjsi nez Zzeny

Vnitrni stavba kosti

- zakladni tkan - kostni tkan

- tvofi ji kostni buriky ( osteocyty) - od sebe oddéleny mezibunéénou hmotou
- mezibunécna hmota ma slozku organickou ( ossein) a anorganickou ( fosfor)
- mezibunécna hmota vytvari vrstvicky - lamely

- houbovita kost - tenké tramecky, které se kfizi

- tramecky neprobihaji nahodile, ale v obloucich - ardiektonika kosti
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- kompaktni kost - z husté usporadané kostni tkané
- lamely jsou vrstveny podél Haversovych kanalkl - probihaji cévy
- uvnitf téla dlouhych kosti je dfenova dutina vypinéna kostni dreni

kostni dren - détstvi - Cervend, pozdéji zloutne - je tam tuk, ztraci schopnost vytvaret
Cervené a bilé krvinky

Rust a vyvoj kosti
- vétSina kosti vznika z chrupavky
- kosti lebecni klenby z vaziva

- vznikéd kostnaténim ( osifikace)

- kostnaténi - do chrupavcitého zakladu vniknou cévy a kostitvorné burnky ( osteoblasty)
- vytvori se jadro a poté vSe ostatni

- rlstova chrupavka - kost roste do délky

- okostice - kost roste do Sirky

Spojeni kosti

- pevné spojeni - 1) chrupavkou-spojeni panevni kosti sponou stydkou, spojeni Zeber s kosti
hrudni)
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2) vazivem - Svy na lebce

3) srlistem kosti - kost panevni - kycelni, sedaci a stydka

- pohyblivé spojeni - kloub ( articulatio) - kloubni plocha, kloubni pouzdro a kloubni dutina

- kloubni plochy tvori vypukly konec jedné kosti ( hlavice) a vyhloubeny koned druhé kosti (
jamka), které do sebe zapadaji, na hlavici i jamce je sklovitd chrupavka

- tvar kloubnich ploch je rlizny - kulovity, valcovy, kladkovy, sedlovity
- nejvétsi rozsah pohybu - kloub ramenni

- vazivové kloubni pouzdro se upina na okrajich kloubnich ploch - produkovan kloubni maz -
zmirnuje treni, maz je také zdrojem vyzivy

Popis kostry

- kostra trupu, hlavy, koncetin

Kostra trupu

- pater, zebra, hrudni kost

pater ( columna vertebralis)
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7 krénich obratll
12 hrudnich
5 bedernich
5 kfizovych

4 - 5 kostrcnich

obratle ( vertabrae)

- patfi mezi kratké kosti

- télo, oblouk, vybézky

- télo sméruje dopredu, oblouk s vybézky je obracen dozadu
- do stran odstupuji vybézky pfi¢né, dozadu trnovy

- oblouk spolu s télem uzavira oblouk obratlovy

- nastaveni obratl na sebe - kanal paterni

- obratle jsou spojeny meziobratlovymi chrupavcitymi ploténkami

- kr¢ni obratle: nosic ( atlas) - nema télo, sklada se z predniho a zadniho oblouku, které
splyvaji, na horni ploSe jsou dvé kloubni plochy srostlé s kosti tylni - kyvavé pohyby hlavy
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cepovec ( axis) - z téla, nazyva se zub, otacivé pohyby hlavy

dalsi obratle - pomérné malé télo, otvlrky pro cévy

- hrudni obratle ( thorakalni) - kloubni plosky pro spojeni s zebry

- bederni obratle ( lumbalni) - nejvétsi ze vsech obratl{, télo posledniho vytvari k prvnimu
kfizovému obratli hranu = predhofri

- kost krizova ( os sacrum) - predni plocha - hladkd a prohnuta nazad

- zebra ( costae) - protdhlé ohnuté kosti

- vzadu se pripojuji hlavici k hrudnim obratlim

- predu se pripojuji na chrupavku kosti hrudni

7 pard se ke kosti pripojuje primo = prava zebra

3 pary se svymi chrupavkami prikladaji k sedmému paru = zebra neprava

2 pary - kratké, konci volné = zebra volna

-kost hrudni ( sternum) - plochd kost
- v horni ¢asti se pripojuje kost kli¢ni, po stranach zebra

- sklada se - rukojet, protahlé télo, mecovity vybézek
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- hrudnik ( thorax) - Zzebra, kost hrudni, obratle

Pater jako celek
- je dvojesovité prohnuta
- prohnoti dopredu = loréza

- prohnuti dozadu = kyféza

Kostra hlavy

lebka ( cranium)

- mozkova Cast a obli¢ejova ¢ast
- chrani mozek

- z vaziva - klenba lebni

- z chrupavky - spodina lebni

-lebka se skladd z parovych kosti, spojeny Svy

mozkova cast lebky
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lebni klenba a spodina lebni
- spodina lebni - kost tylIni, klinova, €elni, Cichova

- klenba lebni - kost Celni, temenni, spankova, tyIni

kost tylni ( os occipitale)

- Sijové ¢ary - slouZi k Gponu velkych zadovych svall

kost klinova ( os spenoidale)
- ma kridlovité vybézky

- Cast téla je privracena do dutiny lebni, je prohloubena v turecké sedlo - v ném ulozena
hypofyza

kost cichova ( os etmoidaie)

- dirkovana ploténka

kost spankova ( os temporale)
- parova kost

- skladd se: Supina, kost bubinkova, skalni,
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- ze Supiny vychazi vybézek, ktery s vybézkem kosti licni tvofi jafrmovy oblouk

kost skalni ( os pectrosum)
- nejtvrdsi kost v lidském téle
- ma tvar pyramidy

- dutiny pro sluchové rovnovazné Ustroji

kost bubinkova ( os tympanicum)
- za usSnim boltcem je bradavkovy vybézek - pfipojuje se k nému zdvihac hlavy
- mUZe se sem rozsifit zanét stredniho ucha

- bodcovity vybézek - zavésena jazylka

kost celni ( os frontale)

- naparova

- vznika v mistech ¢elnich hrbolkd
- tvofi stropy ocnic

- vyhloubena ocnice pro ocni jamku
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- 2 ocnicové ploténky, tvori strop ocnic

- uvnitf jsou 2 Celni dutiny propojeny Uzkymi kanalky s dutinou nosni - patfi k vedlejSim
dutindm nosnim

kost temenni ( os parietale)
- parova kost miskovitého tvaru
- obé kosti oddéluju Sipovy Sev

- vzadu se spojuji lambdovym Svem

Oblicejova cast
- 14 kosti

- 2 dutiny ( o€nice) a dutina nosni

horni celist ( maxilla)

- parova

- skldda se z téla a Ctyr vybézki

- uvnitf dutina patfici k vedlejSim dutindm nosnim

- smérem dol0 vybiha dasnovy vybézek a v ném jsou IGzka pro zuby
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- patrovy vybézek - tvori podklad tvrdého patra, oddéluje dutinu Ustni a nosni

kost patrova ( os palatum)

- tvori horni Celist

kost licni ( os zygomaticum)
- parova

- ma spankovy vybézek, ktery tvofi jarmovy oblouk

kost nosni ( os nasale)

- podkladem pro koren nosu

kost slzni ( os lacrimale)
- jsou vidét na vnitfni ¢asti ocnice
kost c¢ichova

- stavba stén dutiny nosni
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kost radlicna ( romer)

- v nosni dutiné tvori nosni prepazku

dolni celist ( mandibula)

- dasnovy vybézek pro dolni zuby

dolni skorepa nosni ( concha)

- vybihd do dutiny nosni

jazylka

- podpina jazyk, slouzi jako zavés pro hrtan

Dutiny v lebce
dutina lebec¢ni -mozkovna
dutina nosni

dutina o¢nicova
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Rust a vyvoj lebky
- Celni lupinek - kde Sipovy Sev stykd se Svem véncovym
- maly lupinek - Sipovy Sev s lambdovym

- maly lupinek zanika po narozeni

Kostra horni koncetiny
kost kli¢ni ( clavicula)
- parova

- lehce esovité prohnuta

- vpredu se poji s kosti hrudni, v boku s lopatkou

- je ulozena hned pod kazi

lopatka ( scapula)

- plocha kost

- priklada se zezadu

- ma trojuhelnikovy tvar

- na zadni Casti lopatky se nachazi kosténa hrana, které rfikame hreben lopatky
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- tento hreben je nad ramennim kloubem ukoncen nadpazkem
- nad hfebenem je jama nadhrebenova, pod hfebenem podhrebenova

-v téchto jdmach se upind spousta zadovych svall

kost pazni ( humerus)

- tvori podklad paze

- parova, dlouhd kost

- proximalné lezi hlavice kosti pazni, ktera se poji s lopatkou a vytvari kloub ramenni

- pod hlavici je zGzené misto = anatomicky kréek - zde nachazime velky a maly hrbolek kosti
pazni ( upinaji se na né svaly)

- chirurgicky krcek - zde se kost nejvice lame
- uprostred je diafyza
- 2 kloubni plochy: kladkovita - pro skloubeni s kosti loketni

kulovita - pro skloubeni s kosti vietenni

kost vietenni ( radius)
- dlouhd kost

- na palcové strané

| Strana 14 | https://biologie-chemie.cz/kosterni-soustava-maturitni-otazka-z-biologie-3/



sJ Studijni-svet.cz | Kosterni soustava - maturitni otazka z biologie (3) |

- je zde hlavicka, ktera klouze v k. loketni

kost loketni ( ulna)

- dlouha kost

- lezi na malikové strané

- proximalné je rozsifena a je na ni vyrazny vycnévek = okovec

- distalné je Uzka a je na ni patrny bodcovity vybézek

kosti zapéstni ( karpy)
- tvofi podklad zapésti

- drobné kUstky 8

- ve dvou radach

- kost hraskova, hakova, trojhrannd, trapézova, hakovita

kosti zaprstni ( metakarpy)

- tvori hrbet ruky

-5

| Strana 15 | https://biologie-chemie.cz/kosterni-soustava-maturitni-otazka-z-biologie-3/



sJ Studijni-svet.cz | Kosterni soustava - maturitni otazka z biologie (3) |

- Cisluji se fimskymi Cislicemi

élanky prstu ( phalanx)
- palec dva clanky

- ostatni prsty po tfech

Kostra dolni koncetiny
kost panevni ( os coxae)

- v détstvi se sklada ze tfi kosti - kost kycelni ( os illium), sedaci ( os ischii), stydka ( os
pubis)

kost kycelni ( os ilium)
- je zde vyraznd lopata, ktera je nahore ukoncena okrajem = hreben kosti kycelni

- hfeben v predu prechazi v predni horni trn

kost sedaci ( ischii)
- smérem dozadu vybiha v sedaci hrbol

- zacina v jamce kycelniho kloubu
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kost stydka ( os pubis)

- vybiha z jamky kycelniho kloubu

panev ( pelvis)

- misovity tvar

- chrani organy

- horni Casti se rika velka panev, dolni ¢asti mala panev

- nejmohutnéjsi kost v lidském téle

- kréek stehenni

- za krCkem se nachazi 2 hrboly - maly a velky chocholik

- kost stehenni spojuje s kosti holeni kolenni kloub

- koleno ( genu) - podkladem je ¢éska ( patella) - drobna kost

- chrupavcité destiCky = menisky - vyrovnavaji zakfiveni styCnych ploch

kost holenni ( tibie)

- na palcové strané
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- proximalné 2 kloubni hrboly

- dole je vybézek, kterému fikame vnitfni kotnik

kost lytkova ( fibula)
- dole vbiha ve vngjsi kotnik

- hlezenni kloub - vytvari ho vnitfni a vnéjsi kotnik, dochazi v ném k podvrknuti nohy

kosti zanartni ( tarzalni)

-7

- nejvetsi je kost patni ( Achylova Slacha), hlezenni, lodkovita, krychlova, 3 klinové
kosti nartni ( metatarzalni)

¢lanky prstu

klenba nozni
- podélnd
- pri¢na

- plocha noha
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