;3¢ Studijni-svet.cz | Klouby - seminarni prace

Otazka: Klouby
Predmeét: Biologie

Pridal(a): jozabene

UvoD

Klouby jsou nepostradatelnou soucasti lidského téla. Bez kloubl bychom se nemohli pohybovat,
protoZe by se kostra naseho téla skladala pouze z neohebnych kosti a masa. Toto téma jsem si
zvolila, protoze mi pfijde jako velice zajimavé. Sama se v Zivoté potkdvam (nejen u koni)

s kloubnimi onemocnénimi a problémy s nimi proto mi to jako zajimavé téma. Na rentgenech
jsem uz klouby vidéla nékolikrat, jak lidské, tak konské a rozhodla jsem se zjistit si i néjakou
obecnou teorii, kterou shrnu v této seminarni praci.

KLOUB
Co je to kloub?

Kloub je spojeni a zaroven ohebné misto vzajemné se stykajicich dvou nebo vice kosti. Slouzi k
pohybu urcité casti téla. Kloub jsou viastné dvé sty¢né plochy kosti obalené chrupavkou. Jedna
se nazyva kloubni hlavice a druha kloubni jamka. Hlavice je vypoukly konec kosti a jamka zas
vyhloubeny.

Soucasti kloubt (hlavné vétsich) byva meniskus ¢i labrum. Jsou to vlastné mék¢i okraje
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kloubnich jamek, které slouzi k lepsi artikulaci kloubu a jemnému dopruzeni pfi rotacich a
torzich kloubu. Dale kloub obsahuje kloubni pouzdro, které kloub obepina. Je vyztuzeno vazy
z vnéjsku a zevnitr zase synovialni membranou, ktery produkuje kloubni maz. Kloubni maz
snizuje treni a vyZzivuje chrupavky a predevsim zajistuje pevné pfilnuti kloubnich ploch k sobé.

KLOUBNI HLAVICE A KLOUBNIi JAMKA

Jsou hlavni ¢asti kloubu tvorené kostni tkani. Neni pfimo dana jejich velikost. Mlze byt rlizna a
udava celkovou velikost kloubu. Obé ¢asti jsou potazeny chrupavcitou vrstvou- hyalinni
chrupavkou, pojivou tkani a mezibunécnou hmotou. Mezibunécna hmota obsahuje vldknity a
amorfni podil. VIaknity podil je zde ve vétSim mnozstvi a je tvoren kolagenem. Pri opotrebeni
hyalinnich chrupavek dochdzi k poskozeni kolagennich vidken a celkovému Ubytku kolagenu.

KLOUBNi POUZDRO

Kloubni pouzdro je vystlano synovialni blankou- témér souvisle vystyla vnitfni povrch kloubu.
Nekryje kloubni chrupavky ani disky a menisky- pokud jsou pfitomny. Tésné doléha na
vazivovou vrstvu kloubniho pouzdra nebo je od néj oddélena. Synovidlni vrstvu tvori také vrstva
kolagennich vldken. Synovialocyty fagocytuji, tvofi kolagenni vlidkna a mezibunécnou hmotu
vazivové vrstvy kloubniho pouzdra a produkuji hyaluronovou kyselinu. Synovialni vrstva vytvari
kloubni maz.

Funkce a funkénost kloubu

Klouby zajiStuji pohyb koncetin, lokomoci ¢lovéka... Pokud klouby nijak nepretézujeme a
chovame se k nim s Uctou vydrzi fungovat cely Zivot. Funkce kloubl neni zavisla jen na
samotném kloubu, ale i na Uponech a svalech. Pfi chronicky zkracenych svalech klouby
prestanou spravné fungovat, za¢nou se pretézovat a casem zacne dochazet i k jejich
bolestivosti. Pri zkraceni Slach a vaz{, kloub ztraci svou pruznost, pricemz bolest zacina nejprve
v okolnich tkanich. Toto vede k omezené pohyblivosti Clovéka, ktera se nasledné stale omezuje.
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POHYB A TVAR KLOUBU

TVAR

« Klouby maji nékolik tvard, pri¢emz kazdy tvar kloubu, mé jinou pohyblivost, funkci i
rozsah ohybu. Klouby se rozdéluji do nékolika skupin. RozliSujeme je totiz podle os, podle
kterych se klouby pohybuji. Nazyvaji se: jednoosé, dvouosé, a triose.

* Jednoosé klouby- klouby se otaci pouze podle jedné osy flexe, extenze (kloub valcovy)

» Dvouosé klouby- ohyba se podle os flexe, extenze a abdukce addukce. Prikladem
takového kloubu je korenovy kloub palce, jehoz deformaci ¢asto vznikaji ,halluxy” (kloub
elipsovity, kloub sedlovy)

* Tfiosé klouby- pohybuji se ve vSech osach. Kloub ma kulovitou jamku. (kloub kulovity)

POHYB

Pohyby kloubl maiji také své specifické nazvy, které jsou, jak uz jsem psala, zavislé na tvaru
kloubu. Pro pohyb vychazime z geometrického tvaru styCnych ploch. Popisujeme tfi zakladni
pohyby: valivy, smykovy a rotaci. Pohyb v koleni obsahuje napfiklad vSechny tfi druhy
pohybu. Déle pohyby kloubl rozdélujeme na pohyb podle poc¢tu os. Pohyb podle osy X se
nazyva abdukce addukce (rovina frontalni- pohyb probiha rovnobézné s oblicejem). Rotacni
pohyb podle osy Y, se pohybuje v roviné sagitalni ( dopfedu a dozadu). Tomuto druhu pohybu
rikame flexe, extenze. Poslednim typem je pohyb okolo osy Z. klouby se pohybuji v
transverzalni roviné a nazyva se vnitrni, zevni rotace. Pokud se nékteré klouby pohybuji podle
nékolika os, nazyvame tento pohyb cirkumdukce.

KLOUBNI ONEMOCNENI

Kloubnich onemocnéni je hned nékolik, nékteré jsou Castéjsi a nékteré se zase vyskytuji jen
v ojedinélych pripadech. Ja se zde budu zabyvat dvéma nejcastéjSimi onemocnénimi. Kloubni
onemocnéni nam hrozi hlavné s pfibyvajicim vékem a pfi zvysené fyzické aktivité.
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ARTROZA

Artréza je nezanétlivé degenerativni onemocnéni, které postihuje predevsim velké klouby —
kyCle a kolena. Je spojena s velkou fyzickou zatézi. Hladka chrupavka se zvysenou fyzickou
zatézi zacne ztencovat a zdrsnovat. Na téchto mistech vznikaji kosténé vyristky, nebo se tam
hromadi tekutina a postizena mista boli. Zprvu se artr6za projevuje zarudnutim a tuhnutim
kloubl, mdzeme citit lehké ,vrzani“ pfi pohybu s nimi. Tyto symptomy prerostou v citlivost na
dotek a bolesti pfi pohybu.

ARTRITIDA

Autoimunitni zanét, ktery se u lidi mdze projevit v kazdém véku se nazyva artritida. Na rozdil
od artrdzy je to onemocnéni celého organismu. Pri zasazeni malych kloubl tato nemoc zpUsobi
jejich deformaci. Zprvu je velmi tézké tuto chorobu odhalit, protoZe se projevuje velmi obecné a
neurcité. Az pozdéji se zaCne objevovat zanét s otokem kloubu, ztuhnuti tkané a bolestivost.
Nemoc zasahuje najednou vice kloubd na obou stranach téla. Pokud se zanét neléc¢i nebo
probiha delsi dobu, mdze dojit k poskozeni chrupavek i kosti. Klouby se zdeformuji, ztuhnou,
ztrati pohyblivost, nemoc mUze vést az k trvalé invalidité. D4 se |éCit antirevmatiky a
kortikosteroidy, pripadné i operace, pfi niz se odstrani postizena mista.

Klouby, a¢ ndm musi vydrzet cely zivot, se jako vSe v téle opotfebovavaji. Bohuzel klouby,
hlavné velké se opotfebovavaji mnohem vice nez vSe ostatni. Kdyz chceme, aby nam vydrzely

cely zivot musime se k nim taky tak chovat, ale ani slusné chovani nam nezarudi, ze se u nas
neobjevi néjaka ta kloubni nemoc.

Klouby se nachazeji na konci kosti, kde se kost napojuje na jinou kost. Tomuto mistu fikame
kloub. Je to ohebné misto spojujici dvé kosti. Cely kloub se sklada z nékolika ¢asti, véetné
kloubniho mazu, ktery chrani pred opotrebenim kloubu. Klouby maji nékolik tvard, nékolik
druhl pohybl a nékolik os podle kterych se pohybuji. Pohyby a osy pohybu se mohou
kombinovat. Napriklad koleno se miiZze pohybovat vdemi druhy pohybu.
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ZDROJE

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Kloub

* https://www.wikiskripta.eu/w/Pohyby v kloubu a jeho druhy

* https://www.kme.zcu.cz/kmet/bio/ksklouby.php

* https://www.ireceptar.cz/zdravi/nemoci-kloubu-a-kosti-artroza-artritida-osteoporoza.html

1. Stavba kloubu, klouby horni a dolni koncetiny
2. Obecna stavba kosti,rlst kosti,spojeni,kloub
3. Revmatologie - vnitfni Iékarstvi
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