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Otazka: Hypertenze
Predmeét: Biologie

Pridal(a): andllek

Krevni tlak - je to tlak v tepenném recisti. V okamziku, kdy se srdecni sval stahne se nazyva
systolicky tlak. V okamziku, kdy se sval uvolni je diastolicky tyto dvé hodnoty tvori krevni tlak.

Hypertenze je trvale zvyseny krevni tlak nad hodnoty 140 /90torr zjistény alespon ve dvou ze
tri méreni.

Méreni krevniho tlaku se provadi v klidu, vsedé na pravé pazi, nejCasteji manzetou 12,5cm.
Syndrom bilého plasté (zvyseni TK v ordinaci Iékare) vhodné 24hodinové ambulantni
monitorovani TK. Krevni tlak se zméfi pomoci fonendoskopu a tonometru.

Déleni hypertenze:

* Podle pricin vzniku
» Esencialni (primarni)

* tvori 95 % hypertenze, pricina neni znama, rizikové faktory- koureni, stres,
nevhodna, strava ,obezita ,vysoka hladina cholesterolu v krvi=
Hypolipoproteinemie(zvySena hladina-LDL, triglyceridy, snizena hladina
HDL) genetické dispozice, diabetes

« Sekundarni (druhotna)-2-5% hypertonik{
e Pficina-onemocnéni: Ledvin, nadledvinek, endokrinni onemocnéni stitna
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Zlaza, vrozené srdecni vady-zUzeni aorty
» Polékova hypertenze-kortikoidy, per ordini antikoncepce
» Podle vySe TK
» Mirna-140-159/90-99
» Stredné zavazna-160-179/100
» Tézka-180/110
» Hypertenzni krize-220/140

Podle organovych zmén

| Stadium- lehka hypertenze bez organovych zmén ,dnava ,porucha spanku

* Il stadium-stredné tézka zvyseni TK orgdnové zmény bez poruch funkce-zvétseni
(hypertrofie) levé komory, zmény na o¢nim pozadi, edém papily (vychod zrakového
nervu),pomaly rozvoj aterosklerézy Priznaky-bolest hlavy zdvraté, zmény na EKG,

« Il stadium-tézka hypertenze zvyseni TK, organové zmeény s funkénimi poruchami,
projevy srde¢niho selhavani, dusnost, srde¢ni astma, dilatace levé komory, krvaceni do
sitnice riziko CMP,IM, poSkozeni ledvin, demence

« IV stadium-organové selhavani=hypertenzni krize,(dochazi k zvyseni diastolického
krevniho tlaku nad 130 mm Hg a/nebo systolického nad 210 mm Hg. Pri takto masivnim
zvyseni krevniho tlaku dochézi k poskozovani nebo az k selhavani nékterych organd
srdce, ledviny, CNS, oci) krvaceni do mozku, krute bolesti
hlavy,zvraceni,zavraté krece,nezbytna hospitalizace na JIP,ARO

Diagnostika:
Aanamnéza, fyzikalni vysSetreni, fyziologické funkce TK,EKG,RTG srdce+plice, USG, vySetreni

o¢niho pozadi, odbéry-moc-Bilkovina v moci-proteinurie, krev-biochemické vysSetfeni-mineraly,
tuky, kreatin.

Lécba

Pacient je uloZen na standartni interni odd., pfi hypertenzni krizi na JIP. VétSinou, ale v domacim
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prostredi, hospitalizace neni nutna. Rezimové opatreni - Zivotni styl, stravovani, snizeni
psychické zatéze

Farmakoterapie:

 Antihypertenziva-napt. LOCREN, BETALOC, ENAP, Gopten mohou byt vedlejsi GcCinky-
dusnost, nauzea, bolest

e Diuretika-napf. FUROSEMIT,VEROSPIRON, MODURETIK, aj.

* Kardiotonika-napr. DIGOXIN-pokud funkéni zmény na srdci- u selhavajiciho srdecniho
svalu

 Antihyperlipidemika - snizeni krevniho tuku, zvlasté cholesterolu LDL

 Vazodilatancia-rozsituji cévy- koronarodilatancia-Nitroglycerin, Periferni vazodilatancia -
Agapurin, Xanidil

Osetrovatelska péce

» Nekoufit, pfi obezité snizit hmotnost, snizena fyzickd namaha, vyhybat se stresu,
Sledovani - zakladni FF-D,P,-pokud jsou organové zmény, TK-nejméné 3krat denné,
prisné zapisujeme s ¢asem méreni, v pripadé vzestupu TK informujeme Iékare, podavani
lékU a jejich Ucinky

» Hygiena-bézna, zakladni, dle sobéstacnosti pacienta,

* Vyziva - vétSinou upravena dieta s omezenim soli(10)-zvIasté pokud otoky, u obéznich
nemocnych se ordinuje reduk¢ni dieta(8),informujeme nemocného, aby snizil pfijem soli,
nejsou vhodné uzeniny ,konzervy, dochucovaci prostredky, polévky ze sacku apod., neni
vhodny alkohol, ¢erna kava, Cerny ¢aj mineralky-zvysuji podil soli v téle a tim také TK,
doporuceni omezeni prijmu Zivocisnych tuk( a potravin s vysokym obsahem
cholesterolu, vhodné je bilé maso, ryby, zelenin

« Sledujeme vyprazdnovani, spanek, psychické zmény

Komplikace hypertenze

ICHS, angina pectoris, IM, hypertrofie levé komory, CMP, poskozeni ledvin-renaini selhavani,
poskozeni sitnice oka, ICHDK
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Osetrovatelské diagnodzy:

Nedostatec¢na informovanost o onemocnéni a naslednych komplikaci. Poruchy adaptace na
zménu zivotniho stylu z dlvodu neschopnosti se vyrovnat s onemocnénim. Snizeni srde¢ni
¢innosti z dlvodu poruchy funkce srdce. Omezeni sobéstacnosti z ddvodu hypertenze

Fyziologické funkce
Télesna teplota:

 Télesna teplota je vedlejSim produktem metabolismu, centrum regulace je v hypotalamu

« fyziologicka hodnota: 36-36,9 °C

e hypotermie: pod 36 °C

« subnormalni teplota: nizsi nez 35,3 °C, pouziti hypnotik, alkoholu, dehydratace, uméle
snizeni teploty az 0 10 °C, pfi operacich mozku a srdce.

 subfebririe: zvySena teplota-37-37,9°C, nadorové onemocnéni, TBC, infekcni
onemocnéni, zvySena Cinnost Stitné zZlazy.

» febris: horeCka- nad 38°C, (antipyretika)-paralen,acylpyrin

» hyperpyrexie: nad 40,5°C, spala, meningitida, delirium- halucinace, Uzkost

* teplota 42°C je smrtelnd

Faktory ovlivaujici TT:

» vék- déti az do puberty TT labilné;jsi

« denni doba- nejvyssi hodnota od 15-18 hod.

* nejnizsi teplota od 2-5 hod. rdno

« télesna aktivita- tézkd prace, cvieni

« hormony- Zenské pohlavni hormony, (estrogen) teplota o 0,35°C vySsi

« U déti se mohou vyskytovat febrilni kfece-kfeCe z vysoké horec¢ky, zaskuby koncetin,
ztrata védomi,promodravani, cyanéza, zastava dychani, trvaji kratce a jsou bez
nasledku.
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Druhy teploméru:

» Lékarsky maximalni: axilarni, mérime v podpazi, tfislech, v pochvé.
» Rektdlni maximalni: mérfime v rektu.

o Ustni: ordIni maximalni, méfme v Ustech.

* Rychlobézny: u déti, mérime v rektu.

« Elektronicky, digitalni: méfime v podpazi, v Ustech, v rektu

« UsSni digitalni: dospéli i déti, zevni zvukovod.

Mista méreni:

« méreni v ustech - jen klidni nemocni, pred mérenim 20-30 minut nejist a nepit,
teplomér vlioZime pod jazyk, méfime 10 minut, v Ustech je teplota 0 0,3 °C vySSi nez v
podpazi.

« méreni v konecniku - dospéli- v pfipadé nemozného méreni TT a podpazi, v

tristé(Uraz, popdleniny, vyrazky), mérit 10 minut, ¢ast teploméru kterd se zavadi

namocime do oleje, nebo do vazeliny, pfed zavadénim pokrcit nohy v kyclich a kolenou.
déti- kojenec, batole

méreni v trisle - nelze-li mérit v podpazi, pokrcit jednu DK v koleni a kycli, méfime 10

minut.

« méreni v pochvé - axilarni teplomér, ureni terminu ovulace, prvni polovina ovula¢niho

cyklu-neprevysuje 37°C, méfi se rdno poloha na zadech, pokréené kolena, 8-10 minut.

v podpazi - nejbéznéjsi misto méreni

typy horecky:

 pretrvavajici- virovd a streptokokova onemocnéni, pneumonie-pretrvava v denni
vykyvech v rozmezi 1°C

e kolisava- zanétlivd onemocnéni, TT v prlbéhu dne kolisad az o 2-3°C vSechny namérené
hodnoty jsou nad (37,0°C)

e stridava-u septickych stavi,onkologickd onemocnéni(nékdy zanétlivych=zanét
Zlu€niku) stridani obdobi horecky s normalni teplotou

 navratna- stridani horecnatych stavl s obdobim fyziologickych hodnot
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« vinovita-pozvolné stoupani teploty béhem nékolika dni

pokles TT rozliSujeme:

« Kriticky-prudky pokles hodnot télesné teploty béhem nékolika hodin(rano 40°C-
odpoledne 36°C)

« Lyticky-plynuly pokles teploty béhem nékolika dni (1.den 38°C-3.den-37,0°C)

» Provlékly-pokles télesné teploty je pfechodny mezi kritickym a lytickym poklesem

Puls-tep:

» Tep vznika diky systole levé komory pfi vypuzeni krve do téla.

Faktory ovlivaujici frekvenci tepu:

« vék, pohlavi, cviceni, horecka, |éky, krvaceni

Mista méreni:

krkavice- a. carotis

vieteni tepna- a. radialis
spankova tepna- a. temporalis
stehenni tepna- a. femoralis
pazni tepna- a. brachialis
 podkli¢kova tepna- a. subclavia

Co méfrime:

frekvence: pocet tetu za minutu v klidu je 70-80 za/min.
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Pozor déti maji vyssi frekvenci. Novorozenec- 120-140za/min. kojenec - 100-110za/min. v
deseti letech asi 90 za/min.

» zrychleny puls: tachykardie nad 90za/min., pfi fyzické namaze, tréma, kofein, alkohol,
cerny ¢aj, onemocnéni srdce, onemocnéni plic, pfi hore¢ce, zvySena cinnost stitné Zlazy,
anemie,

» zpomaleny puls: bradykardie pod 60 za/min., ve spanku, bez védomi, uZiti nékterych
|éku, drog, predavkovani-digoxin, snizena ¢innost stitné zlazy, podchlazeni, infarkt
myokardu.

Pravidelnost:

« arytmie-nepravidelny puls (onemocnéni srdce)
« pravidelny rytmicky-vzdalenost mezi Udery je stejna

Kvalita:

« Normalni plny: dobfe hmatny
 Pulsus durus, tvrdy- tvrda tepna, tézko stlacitelna tepna, zkornaténi tepen, pfi
vysokém TK.

» Pulsus mollis, mékky- lehce stlaitelna tepna, obtizné méreni, pfi nizkém TK.
 Nitkovity puls- nevyraznd, obtizné hmatatelny, pfi krvaceni.

Zasady méreni :

« hodinky s vtefinovou rucickou

» méreni provadime v klidu, ne bezprostfedné po fyzické namaze ani po rozruseni
« poloha v sedé nebo v leze

 délka méreni: 1 minutu, nebo 30 sekund a pak vynasobime dvéma
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Dech:

« centrum je v prodlouzené mise, hlavni dychaci sval je branice- diafragma
« zastava dychani- apnoe.

» hypoventilace: povrchni pomalé dychani, maly dechovy objem.

« hyperventilace: zrychlené, hluboké dychani, velky dechovy objem.

« dychani zevni: vyména plynl mezi vzduchem a plicemi.

« dychani vnitfni: vyména plynd mezi krvi a tkanémi. -

» nadech: inspirium

 vydech: expirium

Faktory ovlivaujici dychani

 vék: viz. Nize.

« pohyb: zrychlené dychani pfi ndmaze

« stres: zrychlené dychani

 prostredi: vysokd teplota- zrychlené dychani

« nadmorska vyska: ve vysoké nadmorské vysce je nizsi koncentrace 02 zrychlené
dychani

« léky: napr:analgetika, narkotika- snizuji dechovou frekvenci

Co méfFime:

 Frekvence dechu (rychlost)- fyziologicka hodnota je 16-17 dechd za minutu, ve spanku
méné, déti maji rychlejsi dychani, novorozenec: 55 za min., kojenec: 25 za min., 10 leté
dité: 20.

 Zrychlené dychani: tachypnoe, fyzicka a psychickd namaha, zvysena télesna
teplota, onemocnéni srdce a dychaciho systému, anémie, pouziti [éku.

« Zpomalené dychani: bradypnoe, ve spanku, pouziti sedativa, morfinu, v
bezvédomi, poskozeni mozku, cviceni jégy, otrava alkoholem, u chorob se
zvySenym nitrolebnim tlakem.

e Kvalita dechu

 dyspnoe: dusnost, pfi zdnétech, astma, alergie, poskozeni mozku, onemocnéni
srdce. Stridor: zvukovy doprovod pfi dychani.

e normalni dech: témér neslysitelny béhem dne, ve spanku je hlasitéjsi, po namaze
se slysitelnost zvétsi

 hypoventilace: povrchové dychani

 hyperventilace: hluboké dychani
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» Pravidelnost dechu

* Biotovo dychani: povrchové, mélké, nepravidelné, strfida se s kratkymi pauzami, u
mozkovych poruch: krvaceni do mozku.

» Cheyne- Stokesowo dychani: dychani prohloubené potom se stava povrchni
dychani a nasleduje apnoicka pauza. Vyskytuje se u nemocnych bez védomi, u
onemocnéni CNS, zanétu mozku.

» Kussmalovo dychani: prohloubené dychani, byva pfi prekyseleni organismu
odpadnimi latkami, u hyperglykemického komatu.

« pravidelné dychdani: eupnoe- dechové viny nadechy a vydechy- pravidelny rytmus.

 nepravidelné dychani: stridaji se hluboké dechy s povrchovymi

Méreni a hodnoceni dechu:

» pohledem, poloZenim ruky na hrudnik
* predstirani méreni tepu a sledovat dechovou vinu ( ¢innost dychacich svalu je ovlivnéna
vali)

Krevni tlak:

« tlak krve v cévach pfi systole a diastole
» hodnoty TK jsou v: VKPa(kilopaskaly), nebo v mm Hg(torry)

Faktory ovlivaujici TK:

« vék: u déti je nizSi v dospélosti vyssi, viz. Nize
 télesna namaha: pri télesné ndmaze vyssi

« emocni prozity: bolest, strach, rozruseni- vyssi TK
o uziti 1éku

» nemoci srdce, krvaceni, nemoci zlaz s vnitfni sekreci
* novorozenec- 80/40 mmHg

» ve 3 letech- 96/65 mmHg

e v 10 letech- 110/70 mmHg

v dospélosti- 120/60- 140/90 mmHg
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* Nizky tlak krve: hypotenze,pod 100/60 mmHg, Sokové stavy, krvaceni, dehydratace,
preddvkovani Antihypertenzivy, obtizné se méri.

* Vysoky tlak krve: hypertenze, nad 140/90 mmHg, fyzicka, psychicka namaha,
onemocnéni srdce, nadvaha, vysoky pfijem soli...

« léky- Antihypertenziva.- Enap,Gopten....

 Hranic¢ni hypertenze: 140/90 - 160/95 mmHg, stres, fyzicka a psychicka namaha, pouziti
leku, kofein, onemocnéni endokrinniho systému,

* Tlakova amplituda: rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem.

Zasady méreni tlaku krve:

« pomucky: tonometr, fonendoskop, sila manzety: 12,5 cm u dospélych a 2,5 cm u déti

* mérime v sedé nebo v leze ne horni levé konceting, mél by mit volnou pazi

« nemocny by mél byt pfed mérenim aspon 15 minut v klidu

e upevnime manzetu na pazi, nahmatame tepnu v loketni jamce, jednou rukou foukame
baldnek a druhou rukou drzime fonendoskop, nafoukame asi 200mmHg, a pak pomalu
upoustime, prvni ozva systolicka hodnota a posledni ozva diastolickd hodnota.

1. Hypertenze - interna k maturité
2. Hypertenze - oSetrovatelska péce o pacienta
3. Hypertenze a hypertenzni nemoc - obecna patologie (VS)
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