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Otazka: Hormonalni soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Zuzka.ces

Latkové (hormonalni) Fizeni

- uskutecnuje se pomoci chemickych latek = hormon(, které jsou vylu¢ovany zlazami
s vnitrni sekreci

— 7 v 7

Zlazy s vnitrni sekreci = endokrinni zlazy
- téz oznacovany jako ,Zlazy bez vyvodu“ - nemaji vyvody

- vylucuji Gcinné latky primo do krve, mizy, mozkomisniho moku

- jedna ze dvou fidicich soustav (hormonalni a nervova)

funkce:

 homeostaza
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« zajistuje rdst a rozmnozovani

- ovliviiuje ¢innost organismu pomoci hormond (INKRENU)

- spolu s nervovou soustavou se podili na fizeni ¢innosti celého organismu

Hormony:

- latky vyluCované endokrinnimi bunkami nebo zldzami

- maji specificky ucinek (tlumivy nebo drazdivy)

- mohou ovlivhovat cely organismus nebo pouze 1 ,cilovy organ*

- nejsou druhoveé specifické (tzn. ze hormony ziskané ze zvirat Ize pouzit k 1éCeni ¢loveéka)

- hormony jsou Ucinné ve velmi malych mnozstvich

* roku 1929 byl izolovan z estrogen ESTROL, pri odstranéni vaje¢nik( u pokusného potkana
byl obnoven pohlavni cyklus pfi podéni 5.10° g na 1 kg télesné hmotnosti (ze 4 tun vajecnikd -

7 vs

12 mg hormonu), testosteron - 100 kg bycich varlat - 10 mg

- chemické latky, radi se:

1. aromatické aminy - adrenalin, noradrenalin

2. AMK - tyroxin

3. steroidy - pohlavni hormony, hormony nadledvin
4. peptidy - oxytocin, inzulin, ADM

- Difuzni endokrinni systém = kromé& hormond, které vznikaji ve zlazach endokrinnich,
mohou mit i samostatné bunky, pr. v epitelu travici trubice, ledving, srdce - endokrinni aktivitu
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= TKANOVE HORMONY (pf. somatomedin - vylu¢ovan jatry)

PODVESEK MOZKOVY = HYPOFYZA

- nadrizené Ustredi, fidi a ovliviiuje Cinnost ostatnich ZIaz s vnitfni sekreci

- sama je regulovana latkami privadénymi z mezimozku

- ve spojeni s hypothalamem - dochazi zde k tzv. NEUROSEKRECI (= jev, kdy latky
produkované nervovou bunkou jsou prfevadény neuritem a nakonec predavany do kapildr),
neuron nekonci synapsi

- nerv. buriky = NEUROSEKRECNI BUNKY (v hypotalamu - vytvaifi HYPOTHALAMO-
HYPOFYZARNI SYSTEM)

- HYPOFYZA = ovélny Gtvar délky 12 mm, 0,5 - 0,7 g, uloZen v tzv. tureckém sedle kosti
klinové, sklada se ze 2 lalokl odliSného plvodu = déli se na 2 ¢asti:

1. Adenohypofyza = predni lalok podvésku mozkového

produkuje neurohormony:

stimulujici (LIBERINY) ovliviiuji produkci vlastnich adenohypofyzarnich
inhibujici (STATINY) hormond
1. Rustovy hormon - somatotropin (STH)

« ovliviiuje metabolismus bilkovin, tukd, sacharidd a mineralnich latek

« podporuje rlst, stimuluje rdst chrupavek do délky (prostrednictvim somatomedinu,
vznikajicich jeho plsobenim v jatrech)

« uplatiuje se predevsim v détstvi a pri dospivani
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e nadmérné vymeésovani = GIGANTISMUS (obfi jadrech)

 nedostatec¢né vymésovani = NANISMUS (trpasli¢i rlst)

« AGROMEGALIE - rdst okrajovych ¢asti téla, kterd jesté nebyla osifikovana (dolni Celist,
Celni kost, ¢lanky prstd, také se nadmérné zvétsuji vnitfni organy)

2. Glandotropni hormony - ovliviauji ¢innost dalSich endokrinnich zlaz
a) adrenokortikotropni hormon (ACTH)
« ovliviiuje ¢innost nadledvin, stimuluje syntézu a vylucovani kortisolu - klira nadledvin
b) thyreotropni hormon (TSH)
« ovliviuje ¢innost Stitné Zlazy
c) gonadotropni hormony

o stimuluji ¢innost pohlavnich zlaz

« folikulostimulaéni hormon (FSH) - u Zen podporuje rist folikuld ve vajecnicich
a produkci Zenskych pohlavnich hormond (estrogend), u muzd ovliviuje
spermatogenezi (tvorbu spermii)

e luteiniza¢ni hormon (LH) - u muzl pUsobi na bunky varlete a vyvolava produkci
testosteronu, u zen ve zralém folikulu vyvolava 1. zraci déleni, také ovulaci a
preménu folikulu ve Zluté télisko

* luteotropni hormon (LTH, prolaktin) - fidi rozvoj mlécnych ZIaz, sekreci mléka
= laktaci, podili se na jeho udrzovani, ovliviiuje materské jednani Zzeny po porodu -
materské instinkty, nadbytek - poruchy menstruace, neplodnost

Neurohypofyza - zadni lalok podvésku mozkového

produkuje: (produkuji je neurosekretorové bunky hypotalamu a odtud se dostavaji do
neurohypofyzy)
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1. Antidiureticky hormon (ADH)

* reguluje zpétnou resorpci vody v ledvinovych kanalcich (jeji zpétné vstfebavani z moci
do krve), nedostatek zplsobuje tzv. ,Ziznivku“ (diabetes inspidus) - denné vylu¢ovani az
20 | modi, stav je provazen neuhasitelnou Zizni a nutnosti stale vodu doplnovat
2. Oxytocin
« pUsobi na stahy délozniho svalstva pri porodu i pfi pohlavnim drazdéni (stahem
délozniho svalstva se urychluje transport spermii do délohy

« ovliviluje ejekci = vypuzovani mléka pfi kojeni (na zacatku téhotenstvi déloha podrazdi
nervus vagus - vyvolava zvraceni, ovliviiuje peristaltiku)

SISINKA (CORPUS PINCALE) = EPIFYZA
- 8 mm, 4 - 6 mm Sirka
- pripojena ke stropu komory mezimozku

- jako hlavni latku produkuje hormon MELATONIN (ovliviiuje biorytmy, ma tlumivy vliv na
pohlavni ZIdzy a sekreci pohlavnich hormon)

- s prodluzovanim svételného dne (na jare) jeho tvorba klesa a proto se uplatiuje pfi
vnitrnich hodinach obratlovcd

STITNA ZLAZA (GLANDULA THYREOIDEA)
- parova Zlaza, lezi po stranadch chrupavky stitné

- je kryta vazivovym pouzdrem a bohaté prokrvena, ve srovnani s ledvinami ji protékd asi
5 krat vice krve

- je tvorena vacky (folikuly), jejichz nitro je vyplnéno bilkovinnym roztokem, ktery
prevazné obsahuje hormon TYROXIN (Ty) a TRIJODTYRONIN (T;) - derivaty tyroninu, také

| Strana 5 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

s Studijni-svet.cz| Hormonalni soustava - maturitni otazka z biologie

hormon KALCITONIN (ten produkuji buriky v blizkosti folikul{

 nedostatecna fce stitné Zlazy vede v détstvi ke zpozdéni télesného i dusevniho ristu
(zastavuje se rdst kosti, mozku, svalstva = kretenismus

* pfi nedostatku v dospélosti vznikd myxedém (bez 1éCeni konci smrti, nemocny Spatné
reaguje na chlad, porucha dusevni ¢innosti, otoky obli¢eje a koncetin)

e pri nedostatku I, v potravé - struma (vole), pfi nadbytku hormon( - Basedowova choroba
- urychleni metabolismu, objevuje se exoftalmus (vystoupeni o¢ni koule z ocnic)

- KALCITONIN - peptidicky hormon - sniZuje hladinu Ca** a PO,"'v krvi (tlumf jejich
uvoliovani z kosti), je antagonistou parathormonu!

PRISTITNA TELISKA
- 4 drobna téliska, ulozena na zadni strané stitné zlazy
- produkuji PARATHORMON

* peptidicky hormon

« udrzuje stalou hladinu Ca** aPO," v krvi

« v pfipadé potfeby podnécuje uvolhovéani Ca** aPO," z kosti

« hyperfunkce - odvépnéni kosti (demineralizace) - skladani Ca** v mékkych
tkanich (ledviny)

« hypofunkce - snizeny obsah Ca** v krvi - TETANIE (kfe¢e dychacich svall az
uduseni, zakal oCni Cocky)

SLINIVKA BRISNi = PANKREAS

- je smisenou zlazou:

1. exokrinni - vylu€uje pankreatickou stavu do dvanacterniku
2. endokrinni - Zl4za s vnitini sekreci = LANGERHANSOVY OSTRUVKY (sloZeny ze 2 typ
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bunék):

e 1. typ - produkuje hormon INSULIN

* vznika v b-burkdach

* snizuje hladinu glukézy v krvi, glykémie: 4,5 - 6,5 mmol/l krve

« vyznam: stimuluje vstup glukdzy do bunék, které ji vyuzivaji jako zdroj energie
(zvysuje propustnost bunécné membrany pro glukézu a AMK)

» nedostatecné vylucovani inzulinu, nebo porucha jeho ucinku na buriky se
projevuje onemocnénim DIABETES MELLITUS ( v krvi hodné glukézy, kterd vsak
Spatné vstupuje do bunék a vylucuje se z téla moci)

e 2. typ - produkuje GLUKAGON
* vznika v a-bunkach
* je antagonistou inzulinu ® zvysuje hladinu glukdzy v krvi, odbourdvani jaterniho
glykogenu
* jeho tvorba je zavisla na koncentraci glukdzy v krvi (snizend hladina gluk. v krvi
vede k vylu¢ovani glukagonu)

NADLEDVINY (GLANDULAE SUPRARENALES)

- parové organy, uloZzeny na hornim pélu ledvin

- slozeny ze 2 vyvojové odlisnych ¢asti:

1. KURA = CORTEX (mezodermalni) - produkce steroidnich hormond

a) glukokortikoidy -tvorba se stredni vrstvé klry, hlavnim hormonem je KORTISOL
(KORTIKOSTERON)

« zvySuje hladinu glukdzy v krvi (podporuje Stépeni glykogenu, novotvorbu glukézy
z necukernych zdrojl - pr. bilkovin, tukd)
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* zvySuje odolnost organismu pfi zatézi (chlad, horko, bolest, stres)
 hypofunkce - Addisonova choroba - vyCerpanost, zazivaci potize, hubnuti, pokles
krevniho tlaku
 hyperfunkce - Cushingova choroba - obezita, otoky, zvyseni krevniho tlaku,
poruchy tvorby sekundarnich pohlavnich znakd

b) mineralokortikoidy - tvorba v zevni vrstvé klry, hlavnim hormonem je ALDOSTERON

e fidi zpétnou resorpci Na* v tubulech ledvin (aktivace Na*-K* pumpy)
« hypofunkce - Unik Na* z téla
* hyperfunkce - hromadéni soli v téle - hypertonické vnitfni prostredi - hromadéni
vody v téle - otoky

c) androgeny, estrogeny, gestageny - u obou pohlavi vSechny 3 typy, vytvari se ve
vnitrni vrstvé kdry

« hyperfunkce - androgeny zpdsobi maskulinizaci u zen (= projevy muzskych znakl u Zen)

a feminizaci muz(
» priklad: dehydroepiandrosteron - ma proteoanabolicky Gc¢inek

1. DREN - ektodermaélniho plvodu

- produkuje adrenalin a noradrenalin (ovliviuji preménu tukd a cukrd)

- ovliviiuji metabolické zmény, dochazi ke Stépeni glykogenu v jatrech na glukdzu (ziskani
energie pro CNS) a tukl na glycerol a MK

- mobilizacni hormony = aktivné plsobi pri zatézovych i stresovych situacich (hlad,
strach, infekce apod.)

a) ADRENALIN
e plUsobi vzrusivé na CNS

 podporuje sympatikus - snizuje krevni tlak, podporuje srdec¢ni ¢innost, rozsifuje svalové
cévy
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b) NORADRENALIN

« vyvolava celkové zlUzeni cév a zvySuje tak krevni tlak

BRZLIiK = THYMUS

- slozen ze 2 lalok{, plvodné ze soudilo, Ze je to endokrinni Zlaza, dnes - lymfaticky organ
- max. rozvoj okolo 1. roku véku

- v obdobi puberty zanika a méni se v tukovou tkan

- zdroj lymfocytd a THYMOPROTEINU (hormon v détstvi)

Pohlavni hormony

- produkovany pohlavnimi zlazami
VARLATA (TESTES)
- obsahuji okolo semennych kanalk{ LEIDIGOVY BUNKY - produkuji TESTOSTERON
« ovliviiuje vyvoj druhotnych pohlavnich znakl
® celkové ochlupeni téla
® rlst vousU
® rlst hrtanu a mutaci

® celkové formovani téla - rlst kostry, svalstva (anabolicky Ucinek - podporuje tvorbu
bilkovin v téle)

® odlisné ukladani tuka v téle
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VAJECNIKY (OVARIA)
a) estrogeny

« v détstvi produkovany u obou pohlavi ve stejném mnozstvi (i v dospélosti se jich
produkuje urcité mnozstvi v Zenském téle)
* U zeny: kolisa a zavisi na stadiu menstruacniho cyklu a na véku
e ovlivAuji:
* vyvoj mlécné zlazy
e rUst prsi
« pigmentaci prsnich bradavek
 Vyvoj Zzenské postavy

b) progesteron
 vznika ve zlutém télisku (vznika pfeménou Graafova folikulu) a v placenté
« jeho koncentrace v krvi kolisa, max. koncentrace je na konci menstruacniho cyklu (pred
menstruaci) a na konci téhotenstvi
« pUsobi na délozni sliznici a brani zrani dalsich Graafovych folikull (pokud doslo
k oplozeni vajicka) a plsobi na bunky mléénych Zlaz

c) relaxin

« vytvari se béhem téhotenstvi, pravdépodobné ve vajecniku
« zplsobuje zmény ve vazivové chrupavce spony stydké a roztazeni porodnich cest

d) choriongonadotropin
« vytvari se v téhotenstvi v placenté

* blokuje dozravani dalsich vajicek
« pfiprava prsnich zlaz k laktaci

Tkanové hormony
ZALUDEK
e gastrin

« zvySuje tvorbu HCl a zaludecni stavy
« stimuluje peristaltické pohyby
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TENKE STREVO

e pankreozymin
o stimuluje vylu€ovani Zluci a pankreatické stavy
* v CNS navozuje pocit sytosti
» sekretin
o stimuluje Zlu¢nik a slinivku brisni (tlumi sekreci HCI v zaludku)
e pUsobi proti gastrinu
e motilin
« stimuluje peristaltiku stfev
» somatostatin
« tlumi sekreci zaludecni a pankreatické Stavy
 GIP (zaludecni inhibicni peptid)
o tlumi sekreci HCI v Zaludku
* zvySuje uvolnovani inzulinu

LEDVINY
* renin
 podporuje tvorbu aldosteronu v nadledvinach
» erytropoetin
e umoznuje erytropoézu v Cervené kostni dreni
e D-hormon - kalcitriol
« derivat vitaminu D,
« stimuluje resorpci Ca** ze stfeva a mineralizaci kosti
JATRA

* somatomedin
« vliv na sekreci somatotropinu - zprostredkuje rlst kosti

SRDCE

» ANP (atriovy natridiureticky peptid)
e podporuje vylucovani Na* a vody v ledvinach a zvySovani TK

MOZEK

e liberiny a statiny
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 hypofyza
e serotonin, dopamin, histamin, noradrenalin
* jako mediatory
* endorfiny, enkefaliny
« vnitfni opidty, ovliviiuji ndladu, pocit bolesti, sexualni funkce,
horecku
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