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- zajistuje latkové fizeni organismu, tzn. fizeni prostrednictvim hormon(.
Hormony jsou chemickeé latky prenasené krvi, schopné vazat se na receptory cilovych bunék a

ovliviiovat tak jejich &innost. U¢inkuji v nepatrnych mnozstvich. Vétsinou jede o latky steroidni,
peptidické nebo bilkovinné povahy.

RozliSujeme:
- tkanové hormony - jsou vyluCovany bunkami rozptylenymi v tkanich, které maiji

primarné jinou funkci (pdsobi nej¢astéji v misté svého vzniku, ale mohou pUsobit i na vzdalené
buriky, napr. sekretin ze stfevni stény

- Zlazové hormony - jsou vyluCovany endokrinnimi zlazami (tj. zldzami s vnitfni
sekreci), coz jsou specialni zlazy, které vylucuji hormony do krevniho obéhu
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- neurohormony - jsou vylucovany neurosekre¢nimi bufikami produkujicimi hormony
(typické pro hypotalamus)

Mechanismus uc¢inku hormonu:

- hormony bilkovinné nebo peptidické povahy se vazou na specialni receptory v bunécné
membrané - spusti se sled reakci, béhem nichz uvnitf bunky vznikaji latky oznacované jako
tzv. DRUHY POSEL - ten méni propustnost membrany pro ur¢ité latky nebo aktivuje enzymy
(enzymy spusti biochemickou reakci)

- hormony steroidni povahy pronikaji pfimo do burky - vdZou se na receptor v cytoplazmé

- komplex hormon-receptor putuje do jadra buriky a vdze se na urcité misto DNA - syntetizuji
se specialni enzymy - enzymy spusti biochemickou reakci

Hormony ovliviuiji v téle v podstaté ¢tyri zivotni funkce:

celkovy metabolismus
hospodareni s ionty a vodou
rist

rozmnozovani

B whnhe

Hormonalni regulace je usporadana hierarchicky. Nejvyssi postaveni ma hypotalamo-
hypofyzarni systém.

HYPOTALAMO-HYPOFYZARNI SYSTEM

Hypotalamus je spodni ¢dst mezimozku, z jeho nervovych bunék jsou uvolfiovany hormony,
které:

a) se hromadi v neurohypofyze (zadnim laloku hypofyzy), z niz jsou vylucovany:
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- antidiureticky hormon (ADH) - zvySuje propustnost bunécnych membran pro vodu
v distaInim kanalkd ledvin a umoznuje jeji zpétné vstrebavani

- oxytocin - plsobi pravidelné stahy hladké svaloviny (délohy pfi porodu)

b) jsou vedeny v adenohypofyze (prednim laloku hypofyzy) a povzbuzuji nebo inhibuiji
produkci jejich hormon(

/hypotalamus je s hypofyzou spojen nervové (se zadnim lalokem hypofyzy) a cévné (s prednim
lalokem hypofyzy)

Hypofyza (podvések mozkovy) je ovalné télisko zavésené na hypotalamu. Jeji zadni lalok -
neurohypofyza - pouze skladuje a posléze odevzdava do krve hormony produkované
hypotalamem.

Jeji predni lalok - adenohypofyza - produkuje:

- somatotropin = rlstovy hormon, podporuje rlst téla, hojeni poskozenych tkani; je aktivni
zejména v mladi; nedostatek se projevi trpasli¢im vzristem (nanismus), nadbytek zpUsobuje
nadmérny rlst (gigantismus), nadprodukce v dospélosti vede ke zvétSeni okrajovych ¢asti téla
(akromegalie)

- prolaktin = v téhotenstvi podporuje rist mlécné Zlazy; po porodu vymésovani mléka u
Zen v dobé kojeni

kortikotropin = ridi ¢innost klry nadledvinek

tyrotropin = ridi ¢innost Stitné zlazy

folitropin = ovliviuje dozravani folikuld ve vaje¢niku

lutropin = vyvolava ovulaci a tvorbu Zlutého téliska ve vajecniku a tvorbu dalSiho
hormonu estrogenu; u muzl vyvolava rozmnozovani pohlavnich bunék (spermatogenezi),
plsobi na bunky varlete, které tvori muzsky pohlavni hormon testosteron.
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ENDOKRINNi ZLAZY

- stitna zlaza = parova zlaza ulozena po strandch sStitné chrupavky hrtanu, jeji buriky
kumuluji jod (musi byt pfijiman v potravé), produkuji hormony obsahujici ve své molekule
atomy jodu - thyroxin a trijédthyronin, oba hormony ovliviuji celkovy metabolismus,

termoregulaci, rlst a vyvoj; dale produkuje kalcitonin, ktery snizuje hladinu vapniku v krvi

- pristitna téliska = 2 pary ¢ockovitych Gtvarl pri zadni strané stitné zlazy, produkuji
parathormon udrzujici stalou hladinu vapniku v krvi

- nadledvinky = parova Zlaza umisténa na hornim vrcholu ledvin. RozliSujeme:

a) vnéjsi klru - vylucuje glukokortikoidy (predevsim kortizol) G¢astnici se metabolismu Zivin

vvvvv

a plsobici protizanétlivé;

- mineralokortikoidy (pfedevsim aldosteron) zvysujici zpétné vstiebavani sodiku (a tim i vody)
v ledvinach

- androgeny produkované pouze v nepatrném mnozstvi, podileji se na spravné diferenciaci
pohlavi

b) vnitfni dfen - produkuje:
- adrenalin rozsirujici svalové cévy a podporujici srde¢ni ¢innost
- noradrenalin zpUsobujici zGzeni vSech cév a tim zvyseni krevniho tlaku

/adrenalin a noradrenalin se vyluCuji pfi stresu a pfipravuji organismus k télesnému vykonu a
zatéZovym situacim; zvysuji také odbouravani tukl a glykogenu v jatrech/

- slinivka bFisni = tvori se zde inzulin (v tzv. Langerhansovych ostrlivcich), ktery snizuje

hladinu glukdzy v krvi, a glukagon, ktery plsobi opacné; slinivka brisni produkuje také travici
enzymy

- vajecniky - folikuly vaje¢nikl produkuji estrogeny podporujici rdst Zzenskych pohlavnich
organd; Zluté télisko vylucuje vestaveny, dllezité napr. pro menstruacni cyklus

- varlata - Leydigovy bunky produkuji testosteron podporujici rlst pohlavnich organd, atd.
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aVvVe

Endokrinni ZIdzou je také sisinka vylucujici hormon melatonin (ovliviiuje napf. dobu spanku,
bdéni a rozmnozovani) a brzlik - kromé produkce hormon( tvori také T-lymfocyty.

Nemoci hormonalni soustavy

Struma = zvétseni stitné Zlazy, mUze byt spojena s jeji hypofunkci i hyperfunkci. V oblastech,
kde je nedostatek jodu ve vodé se u lidi tvori tzv. endemicka struma.

Hypothyreéza = nedostatek hormonU stitné zlazy, projevuje se zimomrivosti, svalovou
slabosti, mentalni otupélosti a ukladanim tukd do podkozi; v détstvi zplsobuje zpozdéni
télesného a dusevniho vyvoje (kretenismus).

Hyperthyreoza (Basedowa choroba) = zvySena tvorba hormond stitné Zlazy, zvysuje tvorbu
tepla, zrychleni srdecni ¢innosti, hubnuti a neklid.

Cukrovka (diabetes mellitus) = onemocnéni zplsobené zvysenou hladinou glukdzy v krvi;
mUze byt zplsobeno nedostatecnou tvorbou inzulinu (DM 1. typu, ¢asto zac¢ina v mladi, pacient
je zavisly na podavani inzulinu) nebo poruchou plsobeni inzulinu v tkdnich (DM 2. typu, pacient
neni zavisly na inzulinu); v obou pripadech se glukéza hromadi v krvi a zplUsobuje vazné
poruchy metabolismu (nejen sacharidd, ale i bilkovin a tukd).

1. Hormonalni soustava - maturitni otazka z biologie (4)

2. Hormony hypotalamohypofyzarni - maturitni otdzka
3. Endokrinni zlazy - maturitni otazka
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