;o Studijni-svet.cz| Hormonalni soustava ¢lovéka - maturitni otazka

Otazka: Hormondlni soustava clovéka
Predmeét: Biologie

Pridal(a): broskev

Funkce:

1) latkova (humoralni) regulace organismu

2) tvorba hormonu (zakl. vykonna jednotka) = latky prenasené krvi, vdzou se na receptory
cilovych bunék a ovliviuji tak jejich ¢innost; Ucinkuji v nepatrnych mnozstvich

3) fizeni zpétnou vazbou (negativni, pozitivni)

Neurohumoralni regulace = nervova soustava + endokrinni zlazy

Nervova -> nervy plsobi adresné

-> povel z CNS se Sifi pfesné na cilové misto

-> okamzité reakce na podnéty - reflexy
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Hormondlni -> hormony prendseny z mista vzniku k regulovanému organu krvi

-> na hormony reaguji pouze bunky s receptorem pro dany hormone

Zlazy s vnitrni sekreci:

* Sidinka

» Podvések mozkovy

» Stitna Zlaza

* 4 pristitna téliska

o Brzlik

» Nadledviny

e Ostrvky slinivky brisni

Pohlavni zlazy

* Vajecniky/varlata

Rozdéleni hormonii:
« TKANOVE HORMONY = jsou vylu¢ovany bufikami rozptylenymi v tkénich, primarné k
jinym Gcellm, napr. gastrin, sekretin, serotonin, erytropoetin, angiotenzin
o ZLAZOVE HORMONY = vylu¢ovany endokrinnimi zlazami (Zldzami s vnitfni sekreci)

« NEUROHORMONY = jsou vyluCované neurosekrec¢nimi bunkami (nervové burky,
produkujici hormony), napf. hypothalamus

Chemické slozeni a mechanismus ucinku:

hormony odvozeny od aminokyselin
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« kde: dfen nadledvin, Stitna Zlaza (T3, T4), epifyza

steroidni hormony
e kde: kdra nadledvin, pohlavni Zlazy
« pUsobeni na bunku: prfimo
« pronikaji pfimo do bunky -> hormon reaguje s receptorem v cytoplazmé

« hormon-receptorovy komplex putuje do jadra bunky a vaze se na urcité misto DNA

-> ovliviiuje proteosyntézu, syntetizuji se specidlni enzymy

peptidové a proteinové hormony
« kde: adenohypofyza, neurohypofyza, slinivka bfisni, stitnd zlaza (kalcitonin), pristitna
téliska
« pUsobeni na bunku: nepfimo
« hormon reaguje s receptorem v cytoplazmatické membrany

« hormon-receptorovy komplex vyvola vznik ,druhého posla“- druhy posel ovlivihuje
proteosyntézu

-> méni propustnost membrany pro urcité Iatky nebo aktivuje enzymy

Rizeni sekrece hormon(:

« na rizeni produkce hormon( se podili:
1) hypothalamus - nadrazeny vliv
2) hormony hypofyzy ovliviiuji produkci hormon jinych zZl4z

3) princip zpétné vazby - hormon vytvoreny zlazou zpétné ovliviuje tuto zlazu ->
tlumi/povzbuzuje dalsi Cinnost
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Negativni zpétna vazba

« zakladni kontrolni mechanismus
« zména vyvoland hormonem v cilové tkani je monitorovana (tzv. kontrolni proménna)
a zpétné inhibuje sekreci hormonu

Pozitivni zpétna vazba

« zvIastni kontrolni mechanismus, ve kterém dochazi k cyklu zmén, kdy kazda ovlivihuje
ndasledujici, az se dosdhne Urovné vedouci ke kvalitativni zméné systému

« kontrolni proménnd zde neinhibuje produkci hormonu, ale naopak ji jesté dale
podnécuje, pr. ovulace

Cyklické zmény sekrece hormonu

« vliv spanku, stfidani rocnich obdobi, nas vyvoj a starnuti

« jsou obvykle podlozeny zménami aktivity drah CNS, jez se méni v pribéhu denni doby,
cyklu spanek/bdéni a béhem roku

« pf. sekrece rdstového hormonu, kterd dosahuje svého maxima béhem ¢asnych fazi
spanku, ale béhem jeho pribéhu se opét vraci na udrzovaci hladinu

Endokrinni a exokrinni zlazy
« Exokrinni zlazy - vylucuji hormony na povrchu epitelu - na konkrétni misto (mléc¢na,

potni zlaza...)
« Endokrinni zlazy - vylucuji hormony do krevniho obéhu
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Hypothalamo-hypofyzarni systém
e ridi ¢innost ostatnich zlaz s vnitini sekreci

» hypothalamus je s hypofyzou spojen nervové (se zadnim lalokem) a cévné (s prednim
lalokem)

Hypothalamus
= spodni ¢ast mezimozku s neurosekre¢ni funkci
* z jeho nervovych bunék (neurokrinii) jsou uvoliiovany hormony, které se hromadi v
neurohypofyze
e hormony:

-> liberiny

= uvolhovaci hormony, kratké peptidové hormony vylu¢ované burikami hypothalamu
(neurohormony), ridi syntézu a vylu€ovani jednotlivych hormon( adenohypofyzy

-> statiny
= inhibuji tvorbu hormon( adenohypofyzy
-> antidiureticky hormon (ADH, vazopresin, adiuretin)

= zvySuje propustnost bunécnych membran pro vodu v distalnim kanalku ledvin a umoziuje
jeji zpétné vstrebavani -> zvysSuje koncentraci moci

-> oxytocin = plsobi pravidelné stahy hladké svaloviny (délohy pri porodu, vyvody
mlécnych zlaz)

Hypofyza (hypophysis)

= uloZena v klinové kosti, ovalné télisko zavésené na hypothalamu (podvések mozkovy)
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o Casti:
1. neurohypofyza = zadni lalok, pouze skladuje a odevzdava do krve hormony
hypothalamu
2. adenohypofyza = predni lalok, produkuje hormony:
-> somatotropin (STH)
= rastovy hormon, podporuje rdst téla, hojeni poskozenych tkani
« je aktivni zejména v mladi, zejména v dobé pred Uplnou osifikaci rlstovych chrupavek
 nedostatek: nanismus = trpaslici vzrist
 nadbytek: gigantismus = nadmérny rlst
-> prolaktin (PRL)
= v téhotenstvi podporuje rust mlééné zlazy, vymésovani mléka (=laktace)
* inhibice ovulace a spermatogeneze
-> kortikotropin (ACTH) (adrenokortikotropin)
= fidi ¢innost kidry nadledvin
-> tyrotropin (TSH)
= fidi ¢innost Stitné zlazy
-> folitropin (FSH) (folikulostimulacni hormon)
= ovliviiuje dozravani folikulu ve vaje¢niku

-> lutropin (LH) (luteotropni hormon)

= ovliviiuje vznik zlutého téliska ve vaje¢niku
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Pfehled endokrinnich zlaz a jejich hormonu:
Sisinka (epiphysis)

» SiSticovité télisko, pripojené ke stropu komory mezimozku
e hormony:
* melatonin - fidi télesné rytmy - spanek, bdéni
 brzdi pohlavni ¢innost, jeho produkce je zavisla na délce osvétleni -
béhem dne kolisa, za svétla se produkce snizuje, maxima dosahuje v
noci
» v mladi brani pred¢asnému nastupu puberty a sexualnimu vyvoji
* s prodluzovanim svételného dne na jare jeho tvorba klesa

Stitna zlaza (glandula thyreoidea)

» parova zlaza, jejiz oba laloky lezi po stranach chrupavky stitné
« obsahuje zlazové bunky, usporddané do uzavienych vacka - vypinény bilkovinnym
roztokem, obsahujicim hormon tyroxin ktery ovliviiuje oxidacni procesy v bunkach
e hormony:
* tyroxin (T4) a trijodthyronin (T3) (aktivni forma) = ovliviuji celkovy
metabolismus, termoregulaci, rist a vyvoj, dozravani CNS, obsahuji molekuly

jodu
* kalcitonin = snizuje hladinu vapniku a fosforu v krvi (antagonistou
parathormonu)

 hypothyredza: nedostatecnd Cinnost v détstvi - kretenismus = zpozdéni fyzického i
dusevniho vyvoje

v dospélosti - utlum télesnych fci: snizeni latkové premény, skleslost, zpomalena srdecni
Cinnost, nesnasenlivost zimy

 hyperfunkce: zrychleni srdecni Cinnosti, zvysena produkce télesného tepla, hubnuti
zvétSeni Stitné zlazy = struma (trijodtyronin)

(Graves-)Basedowova nemoc - zrychleny metabolismus, neklid, tf'es, hubnuti, vystouplé ocni
koule = exoftalmus
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Pristitna téliska (glandulae parathyroideae)

« 2 pary Cockovitych Utvard ulozené na zadni strané stitné zlazy
e hormony:
 parathormon - udrzuje stélou hladinu vapenatych a fosfore¢nanovych iontl v
krvi, zvySuje tvorbu vitaminu D
« v pfipadé potreby podnécuje uvoliovani Ca z kosti do krve, omezuje vylucovani Ca z
ledvin
« zvySuje vstrebavani Ca2+ ve strevé a v dist. tubulu
* snizuje vstrebavani fosfatl v proximalnim tubulu
 hyperfunkce: odvapnéni kosti
 hypofunkce: snizeni obsahu vapniku v krvi, zvysuje se nervosvalové drazdéni (svalové

v _v7s

zaskuby) azZ ke kreéim (tetanie) dychacich svall - uduseni

V4

Slinivka bFi$ni (pancreas) - Langerhansovy ostruvky = shluky bunék roztrousené v hmoté
slinivky bfisni

e hormony:

« inzulin - tvofi se v B-bunkach LO, snizuje hladinu glukdzy v krvi
 podporuje vstup glc do bunék, syntézu bilkovin, tvorbu glykogenu v jatrech
 glukagon - tvofi se v A-bunkach, zvysuje hladinu glukézy v krvi

» podporuje stépeni glykogenu
« somatostatin - tlumi sekreci rustového hormonu a hormond GIT

Nadledviny (glandulae suprarenales)

e parové organy ulozené na hornim pélu ledvin
* Ize na nich rozliSit korovou a dfenovou cast

kura:

« glukokortikoidy - plsobi protizanétlivé - |éky proti alergii (riziko: potlaceni
obranyschopnosti org.)
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e kortisol
« (cCastni se metabolismu Zivin, zvySuje pohotovost organismu pri
dlouhodobém stresu
« zvySuje: tlak, glukoneogenezi, lipolyzu
* snizuje: imunitni a zanétlivou odpovéd', tvorbu kosti
« kortikosteron - podobny ucinék jako kortisol, ale slabsi

2. mineralokortikoidy

« aldosteron - ridi zpétné vstrebavani Na+ a soucasné vylucovani K+ v ledvinovych
kanalcich

« anabolické a pohlavni hormony - androgeny, estrogeny - vylu¢ovany v nepatrném
mnozstvi, podili se na spravné diferenciaci pohlavi

dren:

 obsahuje neurosekrecni buriky podobné gangliovym bunkam CNS - bunky produkuji
dva chemicky podobné hormony:
 adrenalin - vyvolava rozsireni svalovych cév, podporuje srdecni ¢innost
« noradrenalin - vyvolava zazeni cév, zvysSuje krevni tlak
« vylucuji se pfi stresu a pripravuji organismus k télesnému vykonu a zatézovym
situacim
« zvySuji odbouravani glykogenu v jatrech, ¢innost potnich zlaz, aktivitu svalstva

Varlata (testes)

« okolo semennych kanalkl obsahuji Leydigovy bunky, produkuiji:
e hormony:
« testosteron - ovliviiuje rdst a rozvoj muzskych pohlavnich orgadnl a vznik
muzskych sekundarnich pohlavnich znakd, stimulace krvetvorby
« podporuje tvorbu bilkovin, a tim narlst svalové hmoty (anabolicky Gcinek)
« urychluje zénik rastovych chrupavek

Vajecniky (ovaria)
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v burikéch, tvoficich sténu Graafovych folikuld produkuiji:
 Zenské pohlavni hormony:
» estrogeny - u Clovéka fidi menstruacni cyklus (endometrium) a podminuji
vyvoj zenskych sekundarnich pohlavnich znakd
» estradiol, estron, estriol
* zvySuji srazlivost krve, snizuji pocet mazovych zlazek, podpora ukladani tuku v
podkozi, kalcifikace kosti
« Zluté télisko, které vznika preménou Graafova folikulu, produkuje:
 gestageny - plsobi na sliznici délozni (myometrium), udrzuje téhotenstvi
e brani zrani dalsich Graafovych folikul a plsobi na buriky mléénych Zlaz
« progesteron - podporuje rist délozni sliznice po ovulaci
 po otéhotnéni zastavuje menstruacni cyklus
» vyvoj mlécné zlazy, zvysuje mnozstvi hlenu v déloznim hrdle (ochranna zatka) a tlumi
(predcasné) kontrakce délohy
« na rozdil od estrogend vSak nema vliv na vyvoj pohlavi plodu

Docasné zlazy
thymus (brzlik)

* za hrudni kosti
* od puberty tukovati a mizi (atrofije)
e produkuje:
» thymokrescin - podpora pfemény détského organizmu na dospély, oddaluje
nastup puberty, podpora imunity

placenta

e v obdobi téhotenstvi
* vznika z oplodnéného vajiCka v déloze
« funkce: vyziva plodu a okyslicovani
e produkuje:
» choriongonandotropin - info o probihajicim téhotenstvi (moc, krev), zastavuje
menstruacni a ovulacni cyklus, zvysuje efektivity vyuziti zivin v téle
 progesteron
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Onemocnéni hormonalni soustavy

» diabetes mellitus (cukrovka)
e priCina: zvySena hladina glukézy v krvi
e pribéh: cukr (zdroj E) se nedostava do bunék, odvadén modi z téla ven

1. typ: télo vytvari protilatky likvidujici bunky slinivky brisni, a tim se snizuje produkce
inzulinu
2. typ: tkané se stavaji odolné vuéi inzulinu

-> zvysSeni produkce inzulinu -> bunky se vycCerpavaji + je poskozuje zvysena hladina cukru v
krvi a MK uvolnované z brisni tukové tkané -> selhani bunék, nedostatek inzulinu

1. Hormonalni soustava - maturitni otdzka z biologie (4)

2. Endokrinni ZIazy - maturitni otazka (2)
3. Hormonalni regulace Zivocichd a ¢lovéka
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