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Otazka: Hormondélni soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Evca.cel<>seznam.cz

- fizeni organismu je hormonalni (vyvojové starsi) a nervové (navzajem spolupracuiji)
- endokrinologie = zabyva se soustavou Zlaz s vnitfni sekreci

- hormony = latky chemické povahy, vyluCovany bunkami, fidi Cinnost jinych bunék “ latkové
= chemické rizeni

- U¢inek hormond - vysoce Ucinny (pdsobi i v nepatrném mnozstvi), tkanové specificky (pdsobi
na urC. Druh

tkane), druhove nespecifické (vsichni lidé maji stejné hormony), pomaly a dlouhodoby,
podporuje (stimulator)

nebo tlumi (inhibitor) Cinnost (“ antagonisté)

- zvySena produkce = hyperfunkce X snizena produkce = hypofunkce
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- rozdéleni dle :

l. mista vzniku: 1) zlazové (glandularni) - produkovany zlazami, vyluc. do krve a krvi
prendseny

(pf.tyroxin,adrenalin)

- typy zldz: - exokrinni (s vnéjsSni sekreci) - maji vyvody (na povrch nebo do vnitfnich organt),
vyluCuji sekrety, pf. slzni, potni, mlé¢né

- endokrinni (s vnitfni sekreci) - bez vyvodd, vylucuji hormony do krve

- smiSené Zlazy - slinivka bfisni, pohlavni zlazy

2) nezlazového charakteru (tkanové) - tvoreny rozptylenymi burikami ve sténach organd,

plsobi v misté vzniku (pf. gastrin, renin)

ll. chem. povahy (stavby): 1) steroidni - pohlavni a kortikoidni (vylu¢. klirou nadledvinek)
2) odvozené od AMK = fenolické

- hormony stitné ZIazy (tyroxin) a dfené nadledvinek (adrenalin)

3) bilkovinné - napf. h. slinivky brisni, pristitnych télisek, ...(inzulin, glukagon)

- co fidi hormony, na co plsobi: metabolismus, hospodareni s vodou, rlst a vyvoj organismu,
rozmnozovani

ZLAZOVE HORMONY:

[] slinivka bFiSni (= pancreas) - smiSend zlaza - 2 vyvody: exokrinni - do dvandactniku a
endokrinni - zde Langerhansovy ostrlvky - bunky dvojiho typu: a-bunky (produkuji glukagon) a
b-bunky (produkuji inzulin...75%)

inzulin - bilkovinny h., sou¢. Zn (ddlezity pro tvorbu inzulinu), snizuje hladinu GLU v krvi +
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zvysSuje propustnost

membran pro GLU, zvySuje tvorbu glykogenu a bilkovin
- poruchy: hypofunkce = cukrovka (diabetes mellitus)

- hromadéni cukru v krvi “ hyperglykémie (nedostatek GLU v bunkéach)

- velka Zizen, hubne se

- pfiznak: cukr v moci (nebo z krve) “ 1é¢ba: pfisun inzulinu

- 2 typy: |. od narozeni - nedostatecna tvorba inzulinu, dano genetikou

Il. v pokrocilém véku - dostate¢nd tvorba, ale bunky na inzulin nereaguiji, dano
genetikou nebo i obezitou, Spatnou zivotospravou

hyperfunkce = hypoglykémie - nedostatek GLU v krvi, ale v bunkdch ano “ Spatné pro mozek, i

bezvédomi

glukagon - antagonista, télo se bez n&j obejde, zvySuje hladinu GLU v krvi, podporuje
glukogenezi (a GLU

z AMK)

[] titna zlaza (= glandula thyroidea) - nejstarsi (vyvojové), parova Zlaza, na krku pod
chrupavkou Stitnou, s vékem jeji hmotnost ubyva (20 - 60 g), nehmatna (u zdravého clovéka),
sklada se z vazivovych vackl (folikul) - uvnitr vackd je sekrec¢ni epitel “ produkce

1) tyroxin (T4) + trijodtyronin (T3)

- zakladem je jéd, odvozené od AMK (tyrozin), vliv na metabolismus, rlst a termoregulaci, vyvoj

z
NS

(@]
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- projevem pfi poruse je zvétSeni stitné zlazy = struma = vole
- poruchy: hypofunkce = hypotyredza (nedostatek jédu)
[] kreténismus - od détstvi, zpomaleni CNS a rlstu, ...

[] v dospélosti - $t, $tep, Unava, Utlum org., zadrZzovani vody v téle “ myxedém (otok obliceje a

koncetin), smrtelné onemocnéni, vice u zen

hyperfunkce = hypertyredza “ Basedowova choroba - exoftalsmus (vystouplé o¢ni bulvy) -
zvySeny metabolismus, hubnuti, #tvorby tepla, hyperaktivita, #tep

- zanét sStitné zlazy = autoimunitni choroba

2) tyreokalcitonin - bilkovinny, antagonista parathormonu, snizuje hladinu Ca v krvi (Ca
posila do kosti “

podporuje ukladani Ca v kostech), zvySuje sekreci Ca v ledvinach

Vv

[] pristitna téliska (= glandulae parathyroideae) - 4 ¢ockovité Gtvary na zadni strané stitné
Zlazy

parathormon = PTH - bilkovinny, fidi metabolismus Ca a P v téle - uplatnéni:

- v kostech - demineralizace kosti (uvolfiuje Ca z kosti “ zvySuje hladinu Ca v krvi)
- v ledvinach - zvysuje zpétné vstfebavani Ca + podporuje vyluc¢ovani P

- ve stfevech - zajistuje vstrebavani Ca + dilezitd pritomnost vitaminu D

- v oni ¢oCce - zabranuje ukladani Ca (jinak zakaleni oci)

- poruchy: hypofunkce - snizend hladina Ca “ #nerv. a sval. drdzdivost, zaskuby, krece
(tetany), zakal o¢ni
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¢ocky; hyperfunkce - zvysena hladina Ca “ demineralizace kosti, a ledvinovych kamen(

[ nadledvinky (= gladulae suprarenales) - parové zlazy, na hornich pélech ledvin

1) kdra (cortex) - 80-90%, z mezodermu (vztah k ledviné), jasné zlutd, produkuje kortikoidy
(odvozeny od

cholesterolu),

3 vrstvy: a) vnéjsi “ mineralokortikoidy (fidi metabolismus, mineralni latky a vodu, zajistuji
iontovou rovnovahu)

aldosteron - podporuje vstrebavani Na a vody, podporuje vylu¢ovani K

- poruchy: hypofunkce - nadmérné vylucovani Na
hyperfunkce - hromadéni Na v téle “ zadrZzovani vody “ otoky (edémy)

b) stredni “ glukokortikoidy (fidi hospodareni s cukry, zvysuji celkovou pohotovost)

kortizol - tlumi pri¢inu nemoci, nejvice brzy z rdna kdy je télo pfipravovano na zatéz
- podporuje Stépeni glykogenu na GLU, glukogenezi, rozklad bilkovin na AMK, uvoliuje tuky

ze zasobaren, imunosupresivni Ucinek (neodstranuje, pouze tlumi alergické reakce a zanéty)

- poruchy: hypofunkce “ Addisonova choroba - hubnuti, vyCerpani az smrt
hyperfunkce “ Cushingtv syndrom - zplsoben naddorem na kdre, #kr.tlak,
praskani kizZe, obezita

) vnitfni “ pohlavni hormony:androgeny = muzské “ testosteron

gestrageny = Zenské “ estrogen a progesteron
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- oba u kazdého org., ale neuplatnuji se
- poruchy: hyperfunkce - u Zen - maskulinizacni znaky (hlubsi hlas, #ochlupeni, ...)
- u muzl - feminizacni znaky (priteplenej hlas, ...)

2) dren - 10-20%, z ektodermu (vztah k NS - pfeménéné nerv. buiky = neurosekrecni burky “
neurokrinie =

schopnost nerv. bunky produkovat hormon = neurohormony), $eda barva, Gcinky hormon(
kratkodobé (pfi

stresu...)

adrenalin - zvysuje srde¢ni ¢innost (#tep, #kr.tlak, #tvorbu tepla), plsobi na cévy (rozsiruje
cévy v kosternim

svalstvu, zuzuje v kzi a v TS), zvySuje hladinu cukru v krvi

noradrenalin - i jako antagonista, zuzuje cévy, #kr.tlak, zpomaluje peristaltiku, brzdi sekreci
inzulinu, $prdtok

krve : v perifernich oblastech (“ zblednuti)

- Clovék tyto hormony nepotrebuje (nahradi je sympatické nervy)

“ Fidi odolnost v{c¢i stresu - faze stresu:1) poplachova reakce

2) rezistence “ adaptace na stres

3) vylerpani org. “ télo selze (nemoc, ...)

[ pohlavni zldzy - smiSené Zlazy

1) varlata " testosteron - produkovan Laydigovymi burikami, tvorba druhotnych pohl. znakd,
podporuje zrani
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spermii, anabolicky Ucinek (velky svaly), vliv. na muzské chovani

2) vajecniky" estrogen - produkovan folikuly, tvorba druhotnych pohl. znakd, zrani vajicek,
narlst délozni

sliznice,ovulace, vliv na zenské chovani, ukladani Ca v kostech

“ progesteron - produkovan zlutym téliskem, vylu¢ovan v 2. pol. menst. cyklu, umoznuje
graviditu,

podporuje vyvoj mlécné zlazy

u

“ choriogonadotropin - produkovan placentou, v obdobi téhotenstvi, #po oplozeni (v moci)
urceni

téhotenskych testd

[ hypotalamohypofyzarni systém “ zajiStuje koordinaci endokrinnich zlaz

|. HYPOTALAMUS = UTROBNI MOZEK (¢ast mezimozku) - nervové Ustfedi (termoregulace,
mnozstvi vody), jadra =

shluky bunék “ neurosekrecni schopnost “ neurohormony

1. skupina - hormony poslany do neurohypofyzy do zasoby

antidiureticky hormon = ADH = vazopresin - bilkovinny, ovliviiuje mnozstvi vody v téle

- porucha: hypofunkce = Ziznivka “ postupna dehydratace az smrt

oxytocin - bilkovinny, muzi ho nemaji, vliv na hladkou svalovinu: - ve sténach délohy “ spusti
porod

- ve vejcovodech “ vliv na pohyb spermii

- v mlécné Zldze “ podporuje kojeni (= laktaci)

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz| Hormonalni soustava - maturitni otazka z biologie (3)

2. skupina = regulacni hormony “ fidi innost adenohypofyzi: liberiny (podporuji) a statiny
(zpomaluiji)

Il. HYPOFYZA = PODVESEK MOZKOVY - nenahraditelnd, v tureckém sedle kosti klinové, 2 ¢asti:
adenohypofyza (=

predni lalok, ZIdzova ¢dast, a vychlipenim TS - hitanu nebo jicnu) a neurohypofyza (= zadni
lalok, nervova cast, a

vychlipenim spodiny 3.mozkové komory, jako zdsobarna hormond)

adenohypofyza:

a) gland(ul)otropni hormony *“ ridi ¢innost jinych zlaz

adrenokortikotropni hormon = ACTH = kortikotropin “ fidi ¢innost klry nadledvinek
tyreotropni hormon = TTH = tyrotropin “ fidi ¢Cinnost Stitné Zlazy

gonadotropni hormony “ ridi ¢innost pohlavnich zlaz

folikulostimula¢ni hormon = FSH = folitropin - u muz{ dozravani spermii (=
spermatogeneze), u zen

dozravani folikull a vaji¢ek, a estrogenu

luteiniza¢ni hormon = LH = lutropin - u muz{ tvorba testosteronu, u Zen vyvolava ovulaci,
tv. Zlut. tél.

b) hormony s primym uc¢inkem

somatotropni hormon = STH = somatotropin = ristovy - podporuje rist (svall i prodluz.
kosti), abilkovin,

odbouravani tukl (= lipolyza),

poruchy:hypofunkce = nanismus (trpaslic¢i vzr.) - do 120cm, rychlé zkost.chrup.
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hyperfunkce - gigantismus (obrovity vzr.) - nad 240cm, nezkost.chrup.
- akromegalie - v dospélosti, rlst jen nékt. ¢asti

prolaktin = PRL = luteotropni hormon = laktacni - u zen fidi vymésovani mléka, tvorbu mléc.
Zldzy, vyvoj

mater. pudd, podporuje tvorbu progesteronu, u muzd rdst prostaty a pridatnych pohl. organt

- poruchy: hyperfunkce - u Zen az neplodnost (nepropustnost vejcovodl),u muzd impotence az
ztrata

sex.pudu

endorfiny - zde v malém mnozstvi

[] brzlik (= thymus) - za hrudni kosti, do obdobi puberty roste mérné s ostatnimi, pak se
deformuje a zmensuje,

neprodukuje hormony, ma vyznam pro imunitu (dozravani T4 lymfocytl - bunécna imunita)

[] SisSinka = epifyza = nadvések mozkovy; melatonin - udrzuje exogenni rytmy (tma...aktivuje
se “ navecer ospalost,

Gtlum NS X svétlo...tlumi se jeho sekrece a my jsme aktivni)

TKANOVE HORMONY = HORMONY NEZLAZOVEHO CHARAKTERU = HORMONOIDY

Travici soustava

- Zaludek - gastrin - bilkovinny, zvySuje tvorbu HCI a Zaludecni Stavy, vliv na peristaltiku

- tenké strevo - sekretin + pankreozimin (navozuje pocit sytosti) - podporuje ¢innost

| Strana 9 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz| Hormonalni soustava - maturitni otazka z biologie (3)

Zlu¢niku
- somatostatin (inhibitor) - tlumi sekreci pankreatické a zaludecni Stavy

- motilin - podporuje peristaltiku a sekreci pepsinu

- jatra - somatomedin - plsobi na rlstovy hormon, podporuje rdst kosti

Vylucovaci soustava

- ledviny - renin - podporuje tvorbu aldosteronu, nepfimo ovliviiuje zadrzovani Na a vylucovani
K

- erytropoetin - podporuje tvorbu Cervenych krvinek

- kalcitriol = D-hormon = derivat vitaminu D - podporuje vstrebavani Ca a ovliviuje
mineralizaci kosti

Nervova soustava

- mozek - liberiny + statiny - fidi ¢innost adenohypofyzi

- mediatory: serotonin (kdyz $ zpUs. deprese), histamin, dopamin, noradrenalin - zajistuji
prenos nerv. vzruchu

- endorfiny - navozuji pocit radosti a Stésti (po jidle a sportu)

. Hormonalni soustava - maturitni otazka z biologie (5)

2. Hormonalni soustava - maturitni otazka z biologie (4)

. Stitna Zl4za a pfistitna téliska - maturitni otézka z biologie
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