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Zacala bych tim, ze HIV je smrtelné onemocnéni, se kterym by si ¢lovék nemél zahravat a mél
by se pfed nékazou chranit. Viude, i v Ceské Republice je zaznamenano spousta pfipad( umrti
na tuto chorobu a nékolikrat vice nakazenych obéti.

Historie viru je velmi strucna a rychla. V roce 1981 se na pobrezi USA objevilo nepopsané
onemocnéni. Roku 1883 byl vir izolovan a uz v roce 1985 byl zajistén funkcni test na pritomnost
viru HIV. Dfive se jmenoval HTLVIII Human T-Lymphocyte Virus ale roku 1988 byl prejmenovan
na HIV - Human Immunodeficiency Virus. Tento virus napada T-Lymfocyty coz je druh bilych
krvinek.

Prevence je velmi jednoducha a také velmi Ucinnd. Jde o chranény sex a vyvarovani se sexu
nahodnému. Doporucuje se najit si stalého partnera a také testovani. Testovani na pfitomnost

viru HIV je anonymni a v jistych dnech roku jsou tyto testy u nds v Ceské Republice bezplatné.

ZpUsob prenosd viru HIV je vicero typl. Jako nej¢astéjsi je sex. Pro muze a Zeny je stejné
nebezpecny a z dlvodl vétsi zranitelnosti rektalni sliznice je tak anaini styk vice nebezpecny
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nez vaginalni. Rektalni sliznice je tenci nez vaginalni a tak je zde vétSi moznost spise jistota Ze
se lehce poranite. Nasledné staci pouze kapka spermatu ktera pronikne do jen lehce
poranéného mista a jste nakazen. Bohuzel ale ani chrdnény sex neni jistotou, Ze se nenakazite.
Bohuzel i v kondomu jsou malé Skvirky a trhlinky. Skrz tuto trhlinku vSak spermie nemohou
projit, protoze jsou vétsi nez tyto diry. Ovsem viry HIV jsou mensi nez tyto trhlinky a tak mohou
projit. Proto se doporucuje obcas nasadit dva kondomy, nebo jit radSi na testy pred stykem.
DalSi moznosti jsou méné Casté. Jedna z nich je Pouzivani stejné injekcni jehly. Takto se da
nakazit velké mnozstvi lidi, jelikoz nikdy nevite, zdali je vas kamarad/pfitel nakazeny. Dale je
zde prenos z matky na dité. Pri tomto prenosu viru neni 100% jistota, Ze dité bude nakazené.
Podle statistik je vice déti nakazenych nez nenakazenych, ale i tak tu jsou vyjimky. Dle mého
jde o velmi neohleduplny ¢in mit dité s HIV jelikoz, tyto déti se ndsledné dozivaji velmi malého
véku a je to pro né spis tyrani nez radost. Dllezité je upozornit na to, Ze virus HIV po nakazeni
mate obsazeny v celém téle, ale nedd se prenést libanim - Cili slinami ani modi. Lze to pouze

z krve na krev. Je zde par abnormalnich prenost této nemoci napriklad vypitim nékolika litrd
moci nemocného, ale nikdo nevéri, Ze se to stalo timto zplsobem.

Vir HIV mUze a také nemusi mit zadné priznaky ale to pouze akutni primarni infekce. Jde o
30-40% nakazenych. Inkubacni doba viru je 3-8 tydnl u kazdé ho ¢lovéka jinak. Po této dobé se
zaCne nemoc projevovat. Ze za¢atku vam mdze pripadat jako mononukledza nebo angina.
Pfiznaky prvni faze jsou praveé takové. Jde o bolesti hlavy, svald, kloub, velmi silné a
neustavajici prdjmy, horecky kolem 40° Celsia, které neprestavaji. Dale se mdze objevit
vyrazka po celém téle: Cervené flicky, které nijak nedrdzdi, pouze Spatné vypadaji, zvétSené
lymfatické a jiné uzliny. Pokud jsou ale uzliny nateklé pouze na krku, tak se nejednd o prvni fazi
HIV. Tyto pfiznaky vétSinou sami odchazi po maximalné 3 tydnech. Mezi prvni a druhou fazi

Vs

védomi nakazy.

Druha faze se nazyva asymptomaticka neboli bezpriznakova. Pouze necelych 20% pocituje
priznaky. Ostatni je bud nemaiji, nebo pocituji pouze lehké zdravotni potize. Ve této fazi
pretrvavaji nékteré priznaky, které byl ve fazi prvni. Neprijemny neustavajici prljem a horecky,
dale jsou velmi ¢asté herpetické infekce z dlvodl pomalého oslabovani téla a imunity a také
Ubytek hmotnosti nad 10%. Toto hubnuti je velice nahlé a nevysvétlitelné.

Treti faze je velmi jednoduchd a nastava poté, co se Cloveék nelédi. Po vice nez 10 letech je
imunitni systém znacné poskozen a prestava fungovat.

Déle se tedy projevi Ctvrtd faze, kterd uz se nenazyva HIV ale AIDS. Zde jiz smrt neni
vyhnutelna. Navraceni do alespon z ¢asti normalniho Zivota je zde nemozné. Pfiznaky jsou
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oportunni infekce, kdy se mikroorganismy chyti pfilezitosti (opportunitas) napadnou
organismus a vyvolaji obcas neléclitelné a smrtelné infekce. Nékteré infekce se daji 1éCit, ale
ony stale napadaji organismus dal a dal na mistech, ze kterych nejdou vylécit. Nej¢astéji
napadaji plice, travici soustavu, kizi a mozek. Dale se vyskytuji nadory. U AIDS je nakazeno
skoro 20% lidi nakazenych Kaposiho sarkomem. Jde o kozni skvrny, které jsou fialové az hnédé
a postihuji témér vsechny vnitrni organy (napt. plice, jatra, zazivaci trakt) a kzi. Dale jsou to
lymfomy, u kterych je 100x vyssi Sance vzniku. Neurologicka postizeni. To jsou postizeni, ktera
napadaji centrdini nervovy systém a vyvolava neurologickd postizeni coz jsou napfriklad
vypadky paméti, zhorSena koordinace projevovani se, zmateny projev slova, zhorseni ostrosti
vidéni a psychotické chovani coz je duchovni stav ktery neni v souladu s normalnich chovanim,
Cili ¢lovék mdze byt prohldsen za bldzna. V centralni Africe se také objevuje syndrom chradnuti
coz je praveé dlvod ztraty télesné hmotnosti prdjmui a horecky. V pribéhu nemoci zdravotni
stav kolisa. Dochazi k jeho zlepSovani a nasledné zhorSovani.

V CR je velmi kvalitni a G¢inna 1é¢ba, kterou by mél kazdy podstoupit. Nejedna se vsak o tyden
ani mésic 1é¢by ale o cely zbytek Zivota. Tato 1é¢ba je bohuzel drahd a v CR stoji na rok 300 000
- 400 000 K¢. A to je to pouze zakladni antiretrovirovd 1éCba. Samozrejmé ma velkou rfadu
vedlejsich G¢ink(. Ceské zdravotnictvi respektive ¢esti védci také vynalezli Iék na prevenci
zvany TRUVADA. Jde ale jen spiS o posileni T-lymfocytd nez o odolnost viru HIV.,

Cisla nakazenych lidi virem HIV u nés, i po celém svété jsou velika. V Ceské Republice je kazdé
3 roky o vice nez 500 novych pripadd nakazenych. Pricina je nedostatecné financovani
prevence a zd{razfiovani vaznosti tohoto onemocnéni. Ke dni 5. 11. 2013 je v Ceské Republice
nakazeno virem HIV 2063 lidi. KdyZ se podivame do svéta zjistime, Ze nejvic

nakazenych osob Zije v Subsaharské Africe. Zde se tato nemoc rozsifila nejvice v 70 -80.
letech. Je zde nakazeno 22,9 milionu obyvatel z nichZ nejvice obyva Botswanu a Svazijsko (40%
obyvatelstva). Ddvod proc je zde tolik nakazenych osob je, Ze zde v téchto zemich neexistuje
7adna lékarskda ani vzdélavaci sféra, ktera by byla dostupna pro kazdého obyvatele. Je zde
nizka informovanost, velice nizka az spie zadna Uroven hygieny, vysoka cena |ékard, draha
|é¢ba a predevsim polygamni svazky. Ve stfedni a severni Africe je 470 000, Vychod a
vychodojih Asie - 4 000 000, jizni Asie - 790 000, Latinskd Amerika - 200 000, Karibik -

200 000, centraini Asie a jizni Evropa - 1 500 000, Western a centrdlni Evropa - 840 000,
severni Amerika- 1 300 000 a Ocednie - 54 000. Tyto mista se pak déli na pocet mrtvych lidi
v nasledku AIDS kde je nejvyssi imrtnost v Subsaharské Africe. K roku 2010 je na celém svété
nakazeno 34 milionu lidi, z toho 3,4 déti a 16,8 Zen.

Reseni tohoto problému se zabyva spousty organizaci. Od Clovéka v tisni, ktefi se snazi napf.
v Namibii peCovat o postizené sirotky, déti a téhotné zeny a snazi se jim poskytnout socialni
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péci, pres Stop AIDS NOW! Ktera se snazi o péci, oSetrfeni a prevenci az k WORLD AIDS DAY kde
se snazi o nulovou Umrtnost na HIV/AIDS, nulovou diskriminaci osob touto nemoci postizenych

a o nula novych infekci viru HIV.
1. Virus HIV a AIDS - prezentace

2. Viry - maturitni otazka (2)
3. Obalené RNA viry, neobalené RNA viry
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