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Otazka: Epilepsie
Predmet: Osetrovatelstvi

Pridal(a): Karlo 360

Charakteristika onemocnéni

* je chronické onemocnéni charakterizované opakovanymi nahle vzniklymi zachvaty, pfi
kterych dochazi ke stereotypnim porucham védomi, chovani, porucham motorickych
funkci, senzitivnich a smyslovych funkci

Priciny
» Geneticka dispozice
 Poskozeni mozku
 Kraniocerebralni poranéni - poranéni hlavy
» Nadorové onemocnéni - epilepsie ¢asto prvnim pfiznakem
« CMP
 Zavislost - alkohol, drogy
* InfekCni onemocnéni (napf. encefalitida)
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Priznaky
> rozeznavame dva zakladni druhy epileptickych zachvatl, a to grand mal a petit mal

e Grand mal:

» nahlé bezvédomi, pad na zem

« tonické krece: trvaji cca 30 min., kfeC pricné pruhovaného svalstva celého téla,
stoceni o¢nich bulbl a hlavy do strany, ruce sevreny v pést, bledost vystrida
cyandza

* pfechod do klonické krece

« klonické krece: trvaji 1-2 min. nékdy i déle, prudké zaskuby celého téla, nemocny
bije hlavou i konc¢etinami o zem, chrcivé dycha, vytékani slin z Ust, nékdy muize
dojit k pokousani - zkrvavélé sliny, v zachvatu ¢asto dojde k povoleni svéracd,
tudiZz se nemocny mdze pomocdit i pokalet, zornice jsou v mydriaze (rozsireni
zornicek)

* po skonceni zdchvatu krece prechdzi bud do hlubokého spanku nebo se nemocny
postupné probira, pricemz mdze byt zmateny, dezorientovany, pomaly.

« frekvence velkych zachvatl mUze byt rlizna

e Petit mal:
 nejcastéji u déti a mladych lidi
« je charakterizovan jako nahld, velmi kratka porucha védomi trvajici sekundu nebo
par sekund
* bez kfeci, nemocny neupada na zem
« dité se ndhle zastavi v ¢innosti, zahledi se do prazdna, zastavi se v ¢innosti (rec,
psani), pousti predmét, ktery drzi v ruce
« v Case zachvatu se mohou vyskytnout jemné zaskuby ocnich vicek, koncetin
* po skonceni zdchvatu pokracuje v ¢innosti, nemocny pfitom nevi co se v dobé
zachvatu stalo
« frekvence malych zachvatl mize byt rlizna
« pred zachvaty se m{ze objevovat aura - predzvést

VysSetrovaci metody
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» Anamnéza (OA, RA, NO)
* FyzikdIni vySetreni
 pohled
odbéry biologického materidlu: krev na hladiny antiepileptik (¢ervena, biochemie)
neurologické vysetreni
vysSetieni ocniho pozadi ( UNITROPIC ocni kapky - k rozsifeni o¢niho pozadi)
EEG (pfiprava - umyt vlasy, nepouzivat gely nebo tuzidla
videomonitoring
« CT
e NMR (nukledrni magnetickd resonance)

Lécba

« Konzervativni terapie
« medikamentdzni (antiepileptika) - k podani presny cas

* Rivotril, Keppra, Gabanox, Pregabalin
Uprava zivotospravy
nepobyvat ve velkém teple a na prudkém slunci
dodrzovat pravidelny denni rezim
zajistit dostatecny nocni spanek
vyvarovat se velké fyzické namahy, vhodny vybér povolani
volit lehkou nedrazdivou stravu
naprosty zdkaz drog, alkoholu

Osetrovatelska péce

 Ulozeni, poloha, pohybovy rezim
e jsou prijimani na nejriznéjsi oddéleni
« nemocného ulozit na mensi, klidny pokoj
 zkontrolovat signalizaci

* Monitoring
U zachvatu: dobu trvani, védomi, dychdni, na které ¢asti téla kfece zacali, jaky je
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druh kreci (tonické, klonické), pomoceni, pokaleni, pokousani, chovani po
zachvatu, pozor na riziko Urazu, informovat lékare, vést dokumentaci

» Vyziva
* Uplné vylouceni alkoholu
 nedrazdiva dieta (zdrava vyvazena strava)

« Vyprazdinovani
e dle sobéstacnosti, zaznamenat do dokumentace

» Hygienicka péce
» dle véku/sobéstacnosti, nemocného nebudit nasilim, hygiena az po spontannim
probuzeni, nenechdvat v koupelné bez dozoru

» Odpocinek a spanek
« vhodna teplota pokoje
« dostatek spanku, zejména po zachvatu
» nepospavat béhem dne, nedoporucuje se nocni bdéni

» Psychosocialni problematika a domdci péce
* dispenzarizace:
« plné kompenzovany (2 a vice let bez zachvatl a terapie)
« kompenzovany rok (rok bez zachvati a terapie)
e Caste¢né kompenzovany (déle nez mésic bez zachvatl)
« nekompenzovany (zachvaty jsou ¢astéjsi nez 1x do mésice)
« abstinence od alkoholu a pravidelny spanek
 vyhybat se situacim co vyvolavaji zachvat (napf. prace na pocitaci, hrani
pocitacovych her, svétla na diskotékach)
 ve volném Case by se mély vyhybat pobytu ve vyskach, v blizkosti vody nebo
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ohné, neméli by stat na okraji nastupist

« mohou provozovat vétsinu sportt, nevhodné je pro né horolezectvi, potapéni a
kontaktni sporty napf. box

« v zameéstnani a ve Skole je vhodné, aby pacient zdélil Gdaje o nemocnéni

* je nutné informovat, nejen nemocného, ale i jeho rodinu 0 onemocnéni a
pripadném poskytnuti prvni pomoci

* nosit u sebe karticku o onemocnéni

* Epi stop - spolek pro epileptiky

Osetrovatelské problémy
« riziko poranéni pfi zachvatu, Unava, vy&erpani, riziko selhani ZZF, nedostate¢nd
informovanost o lécich, nedostate¢ni informovanost blizkych o poskytnuti PRP,

nedostatecna informovanost nemocného i blizkych o onemocnéni, riziko infekce v i.v.
lince, riziko aspirace, porucha sebepojeti

Vice o nemocich CNS v nasledujici maturitni otazce:
http://biologie-chemie.cz/onemocneni-cns-osetrovatelska-pece-u-deti-a-dospelych/

. Epilepsie - maturitni otazka

2. Astma bronchiale - oSetfovatelska péce o pacienta

. Zachvatovitd onemocnéni - maturitni otadzka
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