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Anotace

Tato prace je o embryologii. Zabyva se vyvojem plodu v déloze od oplozeni az po porod.
Zaobira se i zajimavostmi jakou mohou byt napriklad dvojCata. Popisuje i potrat, jak samovolny,
tak interrupci.
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1 Uvod

Jako téma své roCnikové prace jsem si vybrala Embryologii. Embryologie je veéda,

kterd se zabyva vyvojem jedince v prenatainim obdobi. Cili od oplozenim aZ po porod nového
jedince. Toto obdobi trva 10 lunarnich mésicl (po 28 dnech), coz je asi 9 kalendarnich mésicd.
To odpovida 40 tydnlm. V praxi se téhotenstvi zeny déli na trimestry (jeden trimestr ma

3 mésice). Z hlediska vyvoje plodu zahrnuje embryologie 3 faze - a to oplozeni, embryonalni

a fetaIni fazi. Znalost normalniho vyvoje jedince mize byt ndpomocna pri poznavani odchylek a
vyvojovych vad. Timhle obdobim si bezesporu musel na zacatku projit kazdy z nas - a to déla
embryologii zajimavou. Nicméné proto jsem si ji i vybrala. Tato prace ma slozity vyvoj jedince
spiSe zjednodusSovat, rozSifovat zakladni védomosti o tomto tématu a zaobirat se nékterymi
zajimavostmi, které by s tématem mobhli souviset.

2 Oplozeni

Oplozenim se rozumi splynuti spermie a vajicka (oocytu), ¢imz vznikne zygota.

Muzsky ejakulat, obsahujici okolo 300-500 miliond spermii, se dostava pri sexu k zevnimu Usti
délohy. DalSi pohyb délohou a vejcovodem usnadnuji spermiim biciky a svalové kontrakce
téchto organd. Spermie jsou schopné prezit v takovém prostredi i par dnl. Z opacné strany je
posunovano vajicko, které bylo vypuzeno do vejcovodu béhem ovulace (kolem 14. dne cyklu).
Stret nastava v ampularni Casti vejcovodu. Sem se dostane jen nepatrna cast spermii
(300-500). (Dvorak M., 1986)

Oplodnit vajicko mlzZe pouze jedina spermie. Ta, aby mohla proniknout do vaji¢ka musi projit
kapacitaci (je zbavena ochrannych protein{l). Spermie musi prekonat nékolik vrstev vaji¢ka.
Nejprve corona radiata, pak kontakt se zonou pellucidou spusti akrozomalni reakci. Enzym
uvolnény pfri této reakci (akrozin) umozni spermii projit zonou. Pfi nasledném kontaktu spermie
s vajickem se spusti dalsi reakce - reakce zony, pfi niz se zméni fyzikalni vlastnosti zony
pellucidy, ¢imz se zajisti, Ze do vajicka nebudou pronikat dalSi spermie (polyspermie).
(Wikiskripta, 2001-2018)

Po vniknuti spermie do vajicka se ve vajicku dokonci 2. zraci faze a formuje se Zenské prvojadro

s haploidnim poctem chromozomd (22 + jeden gonozom X). Zaroven se z hlavi¢ky spermie
diferencuje muzské prvojadro, taktéz s haploidnim po¢tem chromozom (22 + jeden gonozom
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X nebo Y). Podle toho, jestli obsahuje muzské prvojadro gonozom X nebo Y, je ur¢eno pohlavi
embrya. Spoji-li se totiZz s zenskym gonozomem X muzsky gonozom X, novy jedinec bude
Zenského pohlavi. Spoji-li se ale s Zenskym gonozomem X muzsky gonozom Y, jedinec bude
pohlavi muzského. Po profazi, kdy ztrati obé jadra svdj jaderny obal, se chromozomy seradi do
ekvatoridlni roviny a definitivné se promisi genetickd vybava obou bunék. Chromozomy jsou
nyni v diploidnim poctu (44 + XY nebo 44 + XX). (Dvorak M, 1986)

3 Embryonalni perioda

3.1 Ryhovani

Z oplozeného vajicka se stava zygota, v niz probiha opakované miotické déleni (ryhovani). Pri
prvnim ryhovani se zygota rozdéli na dvé blastomery, které se dale déli. Blastomery

jsou obklopeny zonou pellucidou. Ryhovani probiha ve vejcovodu. Stadium 12-16 blastomér se
oznacuje jako morula. Ta pak putuje do délohy a zacina se v ni objevovat dutina vyplnéna
tekutinou - blastocysta, z té vznika tenka vrstva vnéjsich bunék - trofoblast (diky

kterému se bude vyvijet placeta) a z bunék vnitfnich (embryoblast), ktery da vznik embryu.
Zanikda zona pellucida, diky tomu mUze blastocysta dale rlst. Nasleduje uhnizdéni

v déloze - nidace. (Wikiskripta, 2001-2018)

3.2  Druhy tyden vyvoje

V pribéhu 2. tydne vyvoje narlsta rychle trofoblast a dokoncuje se zahnizdéni (implantace).
NejCastéji probéhne na horni ¢asti zadni stény délohy. Pokud ne (mimodélozni téhotenstvi),
nastavaji zpravidla komplikace. Zacinaji se rozliSovat dva zarodecné listy - ektoderm

a entoderm. ZapocCne uteroplacentalni cirkulace. Vyvine se zarodecny tercik. Bunky trofoblastu
zacinaji vylucovat hormon hCG, ktery je urCujici v téhotenskych testech.

3.3 4. - 8. tyden vyvoje
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Treti tyden je obdobim rychlého vyvoje. Vznikem tretiho zarodecného listu se
zarodecny terCik stava trojvrstevnatym. Utvari se struna hrbetni (chorda
dorsalis), ocasni hrbolek, nervova trubice a zaklady kardiovaskularniho
systému.

3. tyden

Rychlost vyvoje se neustale navysuje. Dochdzi k vytvareni zahybU. Hlavné
tedy hlavového zahybu. Dale se objevuje previs nad srcem, zaklad srdce,
4. tyden stfeva, koncetinové pupeny, formuji se obli¢ejové vybézky. Vznikaji zaklady
organt jako jsou jatra, plice, zluc¢nik, ... Micha rychle roste, pozdéji za¢ina
srdce Cerpat krev.

Vyviji se hlava, roste mozek. Utvari se obliej. Horni koncetiny dostavaji

3. tyden padloviy tvar, dolni koncetiny tvar ploutvickovy.
Usni hrbolky splyvaji. Do sitnice se dostava pigment a oko je vidét. Hlava se
6. tvden pordd zvétSuje a prekryva srdecni hrbol. Trup a krk se zacinaji napfimovat.
-ty Embryo vykonava prvni spontanni pohyby. Kolem tohoto tydne mUze nastat
pupecni kyla. Prodélal ji kazdy z nds a sama zmizi.
7. tyden Pocina osifikace horni koncetiny, zformovani obliCeje, koncetiny rotuiji.

Prsty horni koncetiny se od sebe oddéluji, u dolni koncetiny vsak jesté ne.
8. tyden Embryo se ziskava typicky lidsky vzhled. Vi¢ka srlstaji, o¢ni Stérbiny
se uzaviraji - to se povazuje za konec embryonalniho obdobi.

Tabulka 1: 4. - 8. tyden vyvoje (Wikiskripta 2001-2018)

4 Fetalni perioda

Pro tohle obdobi je charakteristicky intenzivni rlst. Organy a tkané se dale vyvijeji a zdokonaluji
a pfipravuji se na prechod do jiného prostredi. Plod ve fetalnim obdobi je méné citlivy na
plsobenich negativnich faktorl (napr.: nékterych 1ékQ, virQ, ozareni), ale matka by i tak méla
byt obezretna. Tempo rlstu a nabirdni hmotnosti je rychlé. Plod pribird hlavné v poslednich
tydnech gravidity. Jinak je vSak vyvoj plynuly, bez dramatickych zmén, které jsou v
embryonalnim obdobi. (Vacek Z., 1986)

4.1 9.-12. tyden (3. lundrni mésic)

Na zacatku 9. tydne je vyraznym znakem plodu nepomér velikosti hlavy oproti zbytku téla.
Hlava zaujima skoro polovinu celkové délky plodu. ObliCej je Siroky, oCi jsou pomérné daleko od

| Strana 4 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;¢ Studijni-svet.cz| Embryologie - ro¢nikova prace

sebe, vicka jsou srostla. Dolni koncetiny jsou oproti hornim mensi. Koncem 12. tydne by na
prstech hornich koncetin mohly byt uz patrné nehty. Genitdl ditéte nejde zatim rozlisit. Plod
méfi 7-9 cm, vazi 13-15 g. (Medixa, 2003)

4.2 14. - 16. tyden (4. lundrni mésic)

RUst plodu se nabyva na rychlost. Velikost hlavy se vyrovnava ke zbytku téla. Na obliceji

se rysuje brada. Probihd osifikace skeletu. Uz jde vidét, jestli ma plod genital muzského,

¢i zenského charakteru. Plod méri 10 az 16 cm, vazi 100 az 200 g. (Medixa, 2003)

4.3 17. - 20. tyden (5. lunarni mésic)

RUst téla pokracuje, ale uz ne s takovou intenzitou. Prodluzuji doIni koncetiny. Plod se zacina
pohybovat tak, Ze matka mizZe citit jeho pohyby. Srde¢ni ozvy plodu je jiZ slySet pres stetoskop
priloZzeny na bricho matky. KiZe plodu je kryta mazkem, kterému pomahaji se na téle udrzet
jemné chloupky (lanugo), zacinaji mu rlst vlasy a rasy. Plod méfi 25 cm, vazi 280 az 30 g.
(Vacek Z., 1986)

4.4 21. - 25. tyden (6. lunarni mésic)

Plod zna¢né nabyde na hmotnosti. Vicka se oteviraji, obli¢ej se zacind podobat tomu
novorozeneckému. KizZe je stale trochu vrascitad a rlzova, az cervena. Porod ditéte v tomto
obdobi je stale velmi rizikovy. Plod méfi az 30 cm a vazi az 640 g. (Medixa, 2003)

4.5 26. - 29. tyden (7. lunarni mésic)

Vicka jsou plné otevrena. Vyvinuté jsou jiz fasy a vlasy. Vrasky se nabytim podkozniho tuku
vyrovnaly a kdze je narlZzovéla. Plod méfi asi 30 cm a vazi kolem 1 kg. (Medixa, 2003)

4.6 30. - 35. tyden (8. lunarni mésic)

KiZe je rizova a hladka. Nehty na hornich koncetinach presahuji konecky prstl, na dolnich jsou
kratSi. Plod méfi 45 cm a vazi uz 2500 az 2700 g. (Medixa, 2003)

4.7 36. - 40. tyden (9. - 10. lundrni mésic)

Zvysuje se mnozstvi podkozniho tuku, plod pribird na vaze. Kize uz neni krytd lanugem, kromé
ramen a zad. Plod ma uz dobre vyvinuté rasy, obodi, viasy a nehty, kosti jsou tvrdé, na lebce je
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patrna mald a velkd fontanela. Chlapci maji sestoupla varlata do Sourku, u divek je také
dokoncen vyvoj zevniho genitdlu. Plod méfi 50 cm a vazi 3500 g. (Medixa, 2003)

5 Potrat a potraceni

5.1 Samovolny potrat

Samovolny potrat do 12. tydne je ¢asty u hodné Zen. Nijak nezamezuje zené mit dalsi, normalni
téhotenstvi a donosit zdravé dité. Samovolny potrat byva doprovazen vaginalnim krvacenim a
Spinénim, bolestmi a v podbfisku a panevni oblasti, stahy délozniho svalstva. PriCina potratu je
vétSinou na strané plodu (chromozomalni nebo geneticka porucha), méné Casto na strané
matky (anomalie délohy, onemocnéni matky, ...) (MUDr. Kovar Petr, 2016)

5.2 Interrupce

Interrupce neboli umélé preruseni téhotenstvi je operativni zakrok, pfi némz je zamérné
téhotenstvi preruseno. Dochdazi k nému nejcastéji z divodu nechténého téhotenstvi

nebo ze zdravotnich dlvodd.

Miniinterrupce - provadi se od dokonCeného 6. tydne téhotenstvi u zeny, kterd jesté nerodila,
jinak do dokonceného 8. tydne. Je Setrnéjsi, délozni hrdlo se nemusi roztahovat, provadi se

v narkdze odsatim délozni sliznice. Zena tentyZ den mlze odejit domd.

Klasicka interrupce - provadi se do ukonceného 12. tydne téhotenstvi. Provadi se v narkoze tak,
Ze se roztdhne délozni ¢ipek a seskrébne se vnitfni vrstva délohy. Zena taktéZ mlze odchézet

tentyz den domd, méla by ale nékolik dnl dodrzovat klidovy rezim.

Z medicinskych ddvodi se da téhotenstvi ukoncit az do 24. tydne téhotenstvi, je-li prokdzana
vada plodu. Provadi se v narkéze.

(MUDr. Kovar Petr, 2016)
5.3 Potraceni

»~Opakované potraceni postihuje asi 1 % Zen v reprodukcnim véku. Je charakterizovano 3 a vice
téhotenskymi ztratami. V soucasné dobé hovofime o dysfertilité jiz po 2 samovolnych potratech
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a aktivné pristupujeme k hledani priciny.“[1]

Faktor potraceni mdze byt délozni, kdy se vajicko nemdze dobre uhnizdit. Vétsinou je tenhle
faktor ale dobre IéCitelny. Dalsim faktorem je faktor vejcovodny. (MUDr. Kovar Petr, 2016)

6 Porod

6.1 Prvni doba porodni: Oteviraci

Pfi této fazi za pomoci stahovani déloznich svall (kontrakce) k otvirani, zkracovani,

az k zmizeni délozniho hrdla za vytvorenim souvislého porodniho kanalu. Tato doba byva
zapocata hormonem oxytocinem. Intervaly mezi kontrakcemi se zkracuji, délka stahl

se prodluzuje. Nejen intervaly a délky kontrakci mohou byt u Zen odlisSné. Odlisna je i délka
prvni doby porodni. Ta byvé od 6 do 12 hodin. Casto v této fazi mlze dojit k prasknuti vaku
blan a odtoku plodové vody. Nejpozdéji k tomu mdze dojit v druhé dobé, ¢astéji vSak porodnik
porusi vak pred zapocetim oné doby.

6.2 Druha doba porodni: Vypuzovaci

Jde o dobu, pfi které je dité vypuzovano ven z délohy. Nejsnadnéjsi a nejcastejsi porod je, kdyz
je dité v poloze podélné hlavickou. Vice problémovy je porod, kdyz je dité v poloze koncem
panevnim. Patologicky pfipad je, pokud se dité nachazi v pficné poloze. V tomto pripadé se rodi
cisarskym fezem. Pri poloze Sikmé se dité vétSinou dotoCi do prirozengjsi polohy. (doc. MUDr.
Parizek A., CSc., 2015)

6.3 Treti doba porodni: Porod placenty

Nevylouci-li se placenta samovolné béhem nékolika minut po porodu, musi byt z téla matky
odstranéna chirurgicky. (Wikipedia, 2001-2018)

6.3.1 Placenta
Na jejim vzniku se podili jak ¢asti oball embrya, tak i délozni sliznice matky. U lidi méri
placenta v prdméru 20 cm a vazi okolo pll kilogramu. Plod je k placenté vazan pupecni Snirou.

Hlavni funkci placenty je privod kysliku a Zivin k plodu a odvadét zplodiny metabolismu od négj.
Diky placenté také neni pro télo matky plod cizim pfedmétem, takze imunni systém matky plod
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neposkodi.

7 VicercCata

U vétsSiny savcl se rodi vétsi pocet mladat prirozené. Je to dano tim, Ze u samic soucasné
dozrava vétsi pocet vajicek. U Clovéka je vétsi pocet zarodkl spise neobvykly, pokud k nému
dojde, jde v takovém pripadé vétSinou o dvojCata, méné o trojCata, vyssi poCty jsou velmi
vzacné.

Jako dvouvajecnd dvojcata oznaCujeme takova dvojcata, které se vyvinuly ze dvou vajicek,
které ovulovaly ve stejnou chvili a byly oplozeny jinymi spermiemi. Mohou mit tedy odlisené
pohlavi a jsou si podobni asi jako jini sourozenci. Kazdy plod méa svou vlastni placentu, ale mize
se stat, ze srlstem se vytvori jedna spolec¢nd. K uzrani vajicek mlze dojit bud'v jednom
vajecniku, nebo dvou vajecnicich. Stejné tak vznikaji troj¢ata, Ctyrcata, ...

Jednovajecna dvojCata se vyvinuly z jednoho vajicka oplozeného jednou spermii. Az v dalSim
vyvoji vzniknou dva zarodky - ty se dale samostatné vyvijeji. Jsou vzdy témer k nerozeznani a
jsou vzdy stejného pohlavi. Stejné tak se vzdy déli o placentu.

Dvojcata se rodi obvykle dfive, kazdé s nizsi hmotnosti (soucet jejich spolecné hmotnost je ale
veétsi nez hmotnost jednoho donosence). Kazdé z nich vsak mize byt jinak velké. Pokud je
sporné, o jaké dvojcata se jedna, prihlizi se i k jinym genetickym znaklm.

(Vacek Z., 1986)

8 Zaver

V roCnikové praci se mi povedlo zjednodusit vyvoj plodu od oplozeni az po porod. Prace
poukazala i na nékteré zajimavosti v tomhle oboru, jako miZe byt uréeni, jakého pohlavi plod
bude, nebo jak se mlze i u ¢lovéka stat, Ze Zena privede na svét vice potomkd. | prestoze prace
embryologii samotnou zjednodusila, rozsifila moje védomosti o tomto tématu a mohla by tak

rozsirit i zakladni znalosti kohokoliv jiného. Prace by tak vlastné mohla slouzit k zboreni
nékterych mytl o gynekologii obecné.
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1. Téhotenstvi - prezentace
2. Ontogeneze Cloveka - maturitni otazka z biologie (2)
3. Pohlavni soustava (muz x Zzena) - maturitni otazka
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