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Predmeét: Biologie

Pridal(a): zdenapohankova

Dychaci soustava clovéka
- Dychaci soustava zajistuje vyménu plynd mezi krvi a vnéjsim prostredim.

- K dychaci soustavé patfi dychaci cesty (nosni dutina, nosohltan, hrtan, prédusnice a
pradusky) a plice.

- Dychaci soustava zajistuje syceni krve kyslikem, vyménu dychacich plynl mezi télem a
okolim a odvadi z téla oxid uhlicity.

- Dychaci cesty:

Horni cesty dychaci tvori dutina nosni (cavum nasi) a nosohltan (nasopharynx).

- Dutina nosni - Ukolem nosni dutiny je predehrivani vdechovaného vzduchu a zachyceni
hrubych necistot ze vzduchu.
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- Nosohltan je horni ¢ast hltanu, kterd se otevird do dutiny nosni. Po stranach sem
Usti Eustachovy trubice. V blizkosti vyusténi Eustachovy trubice se nachdazi shluk lymfatickych
uzlin - nosohltanova mandle.

Dolni cesty dychaci tvori hrtan, prldusnice a prldusky.

- Hrtan (larynx) je trubice tvorena pohyblivé spojenymi chrupavkami. Nejvétsi z nich je
churpavka stitna a pod ni je ulozena chrupavka prstencita, ke které se zezadu pfipojuji
hlasivkové chrupavky. Hrtan je od hitanu oddélen hrtanovou pfiklopkou (epiglottis).

- Prudusnice (trachea) je trubice tvofena chrupavkami. Je vystldna fasinkovym
epitelem a vstupuje do hrudniku, kde se déli na dvé vétve - prldusky.

- Pradusky jsou chrupavdité trubice zanorujici se do plic, jsou vystlané fasinkovym epitelem a
v plicich se vétvi na prddusinky.

Plice

- Plice jsou parovy organ umistény v dutiné hrudni. Prava plice ma 3 laloky, levd pak vzhledem
k srdci, 2 laloky. Povrch plic je kryt poplicnici, kterd prechazi v pohrudnici. Prostor mezi
obéma blanami nazyvame pohrudnicni dutina. Je vypInéna malym mnozstvim tekutiny, kterd
zajistuje hladké klouzani obou blan po sobé pfi dychani.

- Pradusky se v plicich vétvi na pradusinky ustici do vldse¢nicemi protkanych,
tenkosténnych plicnich sklipku - alveol( (tvori houbovitou plicni tkan), v jejichz sténé dochazi
k vyméné dychacich plynl mezi plicemi a krvi. V plicich je obrovské mnozstvi vldsecnic a v
kazdém okamziku tam probihd vyména plynd asi v jednom litru krve. Vyména plyn{ probiha
vzduchem.

Dychaci svaly

vvvvvv

klesa a pfi vydechu stoupa. Pfi jejim snizeni se zvétsi dutina hrudniku a vzduch je do plic
nasavan. Kromé branice je objem hrudniku zvétSovan pohyby mezizebernich svald, které
zvedaji zebra a zvétsuji tak objem hrudniku. Nadech je aktivni pohyb, vydech je pasivni.
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Pfi klidném dychani se vyméni v plicnich sklipcich jednim vdechem a vydechem asi 0,5 litru
vzduchu.

Vnéjsi dychani a vnitini dychani:

- Vnéjsi dychani zajistuje vyménu dychacich plynd mezi plicnimi sklipky a krvi

- VnitFni dychani je vyména dychacich plynt (kysliku a oxidu uhli¢itého) mezi tkdnémi a krvi

Vitalni kapacita plic je maximalni mnozstvi vzduchu, které mzeme vydechnout po nejvétsim
mozném nadechu. BéZna hodnota se pohybuje kolem 4 litrd a zavisi na véku a celkové
trénovanosti a stavu organismu.

Pfenos kysliku krvi je zajiStovan prostrednictvim krevniho barviva (hemoglobinu), které
obsahuje molekuly Zeleza, na které se kyslik vaze a vytvori oxyhemoglobin. Vazba kysliku na
hemoglobin je slaba a velmi snadno se ve tkanich uvolnuje.

Oxid uhlicity je z tkdni odvadén Zilni krvi.

Vymeéna dychacich plynd mezi plicnimi sklipky a krvi a mezi krvi a tkdnémi probiha prostou
difuzi pres bunécné stény.

Onemocnéni dychaci soustavy:
Prendaseni - kapénkami (droboucké kapicky hlent a slin, které prudce vydechujeme).

[l chFipka - akutni infekéni nemoc virového plvodu (nékolik typd vird), ¢asto provazena
horeckou, suchym kaslem, bolestmi hlavy...

[ angina - prudky zanét krénich mandli, vyvolany nejcastéji streptokoky nebo stafylokoky;
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provazena horeckou, bolestmi v krku, zdufenim krénich mandli

[] zapal plic - pdvodci viry i bakterie, postihuje plicni sklipky, které se pini zanétlivou tekutinou
a jsou vyrazeny z procesu dychani, ¢asto jako komplikace jinych chorob

[] tuberkuléza = TBC - bakteridlni onemocnéni, plivodcem Mycobacterium tuberculosis, vede
k rozpadu plicni tkdné a pfipadné ke smrti

[ rakovina plic - nddorové onemocnéni ¢asto spjaté s kourenim (karcinogenni Gcinky
dehtovych latek)

[ astma - zachvaty dusnosti zplsobené zGzenim prlddusek (kfecovité stahy pridusek) a
zvySenou produkci hlenu, mize byt zplsobeno alergeny (cizorodé I. vyvolavajici u citlivych

zvySené imunitni reakce), infekci, fyzickou nebo psychickou zatézi...

[] nebezpeci navazani CO - CO s hemoglobinem - karbonylhemoglobin - vytvori pevné;si
vazbu nez s O, , mUZe dojit az ke smrti z nedostatku kysliku

[l pneumotorax - stav, kdy se poranénim hrudniku dostane do pohrudnic¢ni dutiny vzduch,
podtlak zde se porusi a plice se smrsti

Zivocichové dychani

- slouzi k vyméné dychacich plynd mezi vnéjSim prostfedim a bunkami tkani, vnéjsim
prostredim muZze byt vzduch nebo voda

- rozliSujeme 2 typy dychani:

- vnéjsi - vyména dychacich plynl mezi vnéjsim prostredim a télem

- vnitfni - vyména dychacich plynd uvnitr tkani Zivocicha

1) kozni dychani - vyznamné pro bezobratlé (obojzivelnici), doplikové i u obratlovcl

2) strevni dychani = rektalni - (napriklad ostnokoZci a dalSi morsti bezobratli)
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3) zabry - u ryb (plvodné pro dychani plyn. méchyt, druhotné hydrostaticka fce - ponor. a
stoupani)

4) plicni vaky - plZi, pavoukovci

5) vzdusnice = tracheje - u hmyzu; zasobuji pfimo organy (ne pres krev), (stigmata - otvory
vzdusnic na povrchu téla)

6) pseudotracheje - nepravé vzdusnice (nejprve pres tekutinu a pak teprve kyslik do organ(),
u korysi

7) plice

Dychaci soustava bezobratlych:

mohou dychat:
1) celym povrchem téla (napf. zahavci, plosténci, malostétinatci, drobni ¢lenovci)

2) zabry - zvrasnéné vychlipeniny pokozky, napf. mnohostétinatci, nékteri mékkysi, vodni
korysi

3) plicni vaky - dychaci organy na zadecku vzniklé vchlipenim pokozky, napf. pavouci a Stifi
4) plastova dutina - bohaté prokrvena (podobna plicnim vaklm), napr. suchozemsti plzi

5) vzdusnice (tracheje)- soustava trubic vyztuzenych chitinovou spirdlou, kterd prochazi
celym télem a UGsti navenek radou otvorl (stigmat), napr. hmyz, nékteri pavoukovci

larvy hmyzu Zijiciho ve vodé (jepice, vazky...)maji tzv. vzdusSnicové zabry - tvarem odpovidaji
Zabram, ale jsou prostoupeny siti vzdusnic

u ostnokozcu zajistuje dychani tzv. ambulakralni soustava - soustava chodeb uvnitf téla,
jimiz proudi morska voda
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Dychaci soustava obratlovcu:

vétsSina dycha pomoci:

zaber (branchiae)

- Gtvary slozené z dobre prokrvenych Zabernich lupinkd vytvorenych na Zabernich obloucich
jako vychlipeniny stén Zabernich otvord, rozliSujeme vnitfni zabry ulozené v Zaberni dutiné
(ryby, paryby) a vnéjsi zabry vycnivajici volné do vodniho prostfedi (napf. pulci u
obojzivelnik{)

- u zivocich( trvale Zijicich ve vodnim prostredi a prijimajicich kyslik rozpustény ve vodé

- paryby nemaji Zaberni otvory kryté, ale ryby je maji kryté skielemi plic

- hlavni dychaci org. u dospélych obojzivelnikl a vyssich obratlovc(, jsou parové,

- obojzivelnici - vakovité plice s nepatrné zfasenou plicni sténou, vzduch pouze polykaji (nemaji
hrudni kos)

- plazi - v plicich zahyby a prepazky (u hadd zachovana pouze 1 plice)

- ptaci - plice malé pevné, malo roztazitelné, pokracuji v plicni vaky zasahujici mezi vnitfni
organy

- savci - nejdokonalejsi plice, bohaté prokrvena tkan slozena z plicnich sklipkd, dychani
umoznuje hrudni koS (mezizeberni svalstvo) a branice

prava plice byva vétsi nez leva, u hadl je leva plice zakrnéla
dychaci cesty vznikaji u obojzivelnikd, plazl, ptakd a savcl. Tvofi je nozdry, dutina nosni,
hrtan, prddusnice, 2 prtdusky, v plicich se déli na malé prtdusinky, které konci v plicnich

sklipcich

hlasové Ustroji je soucasti dychaci soustavy. U savcl je na zacatku hrtanu, u ptadkd v blizkosti
mista vétveni prddusnice na pridusky

. Evoluce organovych soustav Zivocichl - dychaci soustava
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2. Dychaci soustava - maturitni otazka (2)
3. Anatomie dychaciho systému - oSetrovatelstvi
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