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Otazka: Dychaci soustava
Pfedmét: Biologie

Pridal(a): t.klodnerova

Obsah: Stavba a funkce, prenos kysliku a oxidu uhli¢itého, fylogeneze

UvobD

« dychaci soustava umoziuje syceni krve kyslikem a odvod CO2 z organismu
e dychani = vyména plynl

FUNKCE:

« 1. vyména dychacich plynd mezi organismem a vnéjSim prostredim
* 2. vylu¢ovani vody ve formé pary

2 funkEni procesy:

« NADYCH=VDECH (inspirium) - aktivni d&j, vzduch je nasavan, plice se rozepinaji
e umoznéno stahem dychacich svall (brénice se pohybujeme smérem dol{)
« VYDECH (expirium) - pasivni d&j, vzduch je vypuzovan, plice se smrétuji
« dychaci svaly ochabuji (branice se pohybuje smérem nahoru)

RozliSujeme:
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« DYCHANI ZEVNI (PLICNi) -vyména dychacich plynd mezi plicemi a krvi
« DYCHANI VNITRNi (TKANOVE) - vyména dychacich plynd mezi krvi a tkdnémi

DECHOVA FREKVENCE - ur¢uje pocet vdechl za minutu, v klidu se pohybuje okolo 16

VYMENA DYCHACICH PLYNU (C02, 02)

« vétdina organismi véetné ¢lovéka ziskava energii z Zivin AEROBNIM zplisobem, ktery
je pro buniku vyhodnéjsi a vyzaduje neustaly privod 02 ke tkanim
e CO2 pak vznika jako odpadni produkt metabolickych pochodl v tkanich
» koncentrace:
« VDECHOVANY VZDUCH: 21 % 02, 0,03 CO2
« VYDECHOVANY (alveolarni) - vychéazi z plicnich sklipk@(alveoly) - 14 % 02, 5 %
C02
« pusobi parcialni (¢astkové) tlaky CO2 a 02:
e kazdy plyn plsobi svou ¢asti (99 % 02)
 tam kde je vyssi tlak 02, tam je nizsi tlak CO2 a obracené (pomahaiji si)
e 1. plicni dychani - plicni sklipky, P(02) je vétSi nez P(CO2) - pres endotel vlaseclnic
02 do krve
* 2. vnitfni dychani - P(CO2) je vétsi nez P(02) - CO2 prochazi do vlasecnic

FORMA TRANPORTU DYCHACICH PLYNU:

* 02 - jedind moznost prenosu prostrednictvim krevniho barviva HEMOGLOBIN:
* Hb+ 402 - Hb(02)4 -02 se vaze na Fe v molekule Hb za vzniku
OXYHEMOGLOBINU (vazba je slaba-lehce se ve tkanich uvolni)
« CO2 - 3 zplsoby prenosu
1. nejjednodussi - zalozeny na rozpustnosti CO2 ve vodé
 rozpustény v krevni plazmé =5 % CO2
2. kyselina aminooctova = glycin - nejjednodussi aminokyselina:
» CO2 karboxyluje tyto aminokyseliny v bilkovinach, prenos 10 % CO2
« Usek bilkoviny a na ném rlizné skupiny NH2: a na ty méa spadeno
CO2-vnofi se mezi dusik a vodiky
* 3. nejvic = 85 % CO2 ve formé hydrogenuhlic¢itého aniontu HCO3-, ktery je
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navazany na hemoglobin v podobé KARBAMINOHEMOGLOBINU
e na membrané Cervené krvinky dochazi k reakci: CO2 + H20 -» H2CO3 -
slabé a hned se rozpada na: H+, HCO3-
« objem vzduchu pfi bézném dychani - 14 vdechti za minutu
» celkova kapacita plic = 4 - 5 litru
« a) INSPIRACNI REZERVNi OBJEM (NADECHOVY) - 2,5 litru = objem vzduchu,
ktery mdzeme jesté nadechnout po bézném nadechu
 b) RESPIRACNI OBJEM - 0,5 litru - b&Zné dychani
« ¢) EXSPIRACNI REZERVNI OBJEM (VYDECHOVY) - 1 litr =objem vzduchu,
ktery mdzeme jesté vydechnout po klidném vydechu
o d) REZIDUALNI PLICNi OBJEM (ZBYTKOVY) - 1,5-2 litry =objem vzduchu,
ktery neni mozné z plic vydechnout
« dllezity ukazatel v soudnim Iékarstvi (novorozenec se nadechl - plice
plavou na vodé - 7zil)
« mrtvy novorozenec - nenadechl se - plice se potopi, plavou pod vodou

ANATOMIE DYCHACI SOUSTAVY

« Dychaci soustavu tvofi dychaci cesty (HORNI, DOLNI) a hlavni dychaci organ - plice

DYCHACI CESTY

« HORNIi CESTY DYCHACI

« NOSNIi DUTINA (cavum nasi) - pfedehfiva, zvih¢uje vzduch, zbavuje ho prach.
Castic

« za¢ind NOSNIMI OTVORY, rozdélena NOSNi PREPAZKOU na 2 poloviny a
patrem oddélend od dutiny Ustni, ohranicena NOSDRAMI

* v bo¢nich sténach jsou SKOREPY NOSNI - kosti, 2 horni skofepy z ¢ichové kosti,
1 dolni skorepa -samostatna kost

« ve stropu dutiny je CICHOVE POLE s ¢ichovymi bufikami

* a) vée je pokryto RASINKOVYM EPITELEM-fasinky zachycuji a vylu¢uji necistoty

* b) vSe je PROKRVENO aby se vzduch v nosni dutiné ohral (nejen v nosni dutiné
tyto 2fce, jesté jsou VEDLEJSI DUTINY se stejnou sliznici - horni &elist, ¢elnt,
klinova, Cichova kost - vzduch se predehfiva)
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« 2 vedlejSimi dirami-CHOANAMI (=konec nosni dutiny, uz u ryb) se dostava vzduch z ND
do:
« NASOHLTAN (nasopharynx) - horni ¢ast hltanu otevirajici se proti dutiné nosni
* po stranach vyustuje EUSTACHOVA TRUBICE Ustici do stfedniho ucha
e chrani bubinek, vyrovnavani tlakd
* je v.ném lymfaticky organ - mandle - imunita, lymfocyty
« pfedstavuje krizovatku, kde budou zacinat dolni cesty dych.
« v dolni ¢3asti krizovatka - kfizeni travici a dychaci trubice:
« EPIGLOTIS = hrtanova pfiklopka, rozdéluje tyto 2 ¢asti (hrtan a hltan)
« dycham - otevrend, polykdm - uzavrena
« epiglotitida-u novorozencl zanét hrtanové priklopky
« smrt ve spanku udusenim, délaji to bakterie, doktor udéla dirku k
dych

« DOLNI CESTY DYCHACI - za¢inaji hrtanem a konéi priduskami Ustici do plic
« HRTAN (larynx) - visi na jazylce, vyztuzen chrupavkami:
 STITNA CHR.(certilago tyreoidea) - za ni titna Zl4za
« =ohryzek - u muzl vlivem testosterond vétsi - jinak tvarovany krk; pod ni:
« PRSTENCOVA CHR. (certilago cricoidea) - prsten neni ukonéeny-je mezera
« HLASIVKOVA CHR. - pfipojuji se zezadu na prstencovou ch., trojboké
« visi na ni 2 hlasivkové vazy (Stérbinou mezi nimi proudi vzduch,
rozechvivd vazy a vznikd vzduch)
« PRUDUSNICE (trachea) - za hrtanem, 12cm dlouhé trubice tvofend chrupavkami
« visi na prstencové chrupavce
« vystlana rasinkovym epitelem-na povrchu rasinky - necistoty ven (u kurakd
je hlen zeleny, Zluty - kuracky smich rano-kasle aby se zbavil necistot)
e déli se na 2 prddusky
« PRUDUSKY (bronchi) -2 chrupav¢ité trubice zanofujici se do plic, fasinkovy epitel
e v plicich se déli na PRUDUSINKY (bronchioly)-ty kon¢i PLICNIMI
SKLIPKY/(alveola)
« sténu DYCHACI TRUBICE na prlifezu tvofi sliznice, podslizni¢ni vazivo, chrupavka, vazivo,
hladka sval.

PLICE (pulmo)

 houbovity organ tvorici laloky
« samostatny dychaci parovy organ umistény v hrudni dutiné
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« PRAVA PLICE - sloZzend ze 3 lalok{

 LEVA PLICE - sloZené ze 2 lalok(, protoZe na levou stranu je natlateno srdce

 PLICNi VENTILACE = dychaci pohyby - dlleZity podtlak v hrudni duting, ale v ném
nemUze byt vSe- podtlak musi byt uzavien = povrch plic je pokryt vazivovou
blanou=POPLICNICE a druha vazivova blana je POHRUDNICE

* prostor mezi ob&ma blanami nazyvdme POHRUDNICNi DUTINA a je v ni tekutina a
podtlak, zajistuje klouzani obou blan pfi dychacich pohybech

« BRANICE -funguije jako pist, pohyby Fizeny brani¢nim nervem-poskodime do 4.mi3niho
nervu - smrt

« hlavni VDECHOVE SVALY = bréanice, vnéj$i mezizeberni svaly

e hlavni VYDECHOVE SVALY = vnitfni mezizeberni svaly

e plice tvof{ houbovita plicni tkah slozena z mnozstvi drobnych PLICNICH SKLiPKU
(alveoll), do nichz Usti nejjemné;jsi pradusinky, sténa sklipkl jednovrstevna, protkana siti
vlasecnic, vyména plynl zde

« PNEUMOTHORAX = Urazem porusime podtlak v hrudni dutiné —» uzavrou se plicni
sklipky a odumira &ast plic

1. pomoc - nikdy nevytahovat predmét z hrudniku!!!

o VITALNi KAPACITA PLIC = maximalni mnozstvi vzduchu, které m(izeme vydechnout

po nejvétsim mozném nadechu, ukazatel vykonnosti plic
« hodnota zavisi na véku, pohlavi, trénovanosti (bézné okolo 4 litr()

OBRANNE REFLEXY = reflexy vyvolané podrazdénim nervovych zakonéeni v dychacich
cestach

e fizeni dychacich pohybld: centrum v prodlouzené mise
« KYCHANI - pfi podrazdéni hornich cest dychacich
« KASLANI - pfi podrézdéni dolnich cest dychacich
« SKYTANI - potrava se dostane do hrtanu misto do jicnu
« suché jidlo prochazi hitanem - narusi se srde¢ni rytmus a rytmus dychani - brani
posunuti sousta - slouzi jako pomoc k posunuti sousta
* souvisi s srdecni a plicni ¢innosti
« centrum dychdni je ovlivhovano CHEMORECEPTORY ve velkych cévach, které
vyhodnocuji koncentraci CO2 v krvi- podle toho se zrychluje nebo zpomaluje dychani
« dychani muzeme ménit i védomé - napf. zadrzenim dechu, pomoci emoci - smich,
plac
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NEMOCI DYCHACI SOUSTAVY

 VIROVE - CHRIPKA - akutni infekéni onemocnéni, méze byt vyvolana nékolika typy vird
* chripkové kmeny rychle mutuji, Sifi se kapénkovou nakazou
» cilovy organ: sliznice dychaci soustavy
« vysoké teploty, bolesti kloubd a kosti, suchy kasel, bolesti hlavy...

« BAKTERIALNI - respira¢ni onemocnéni, nebezpe¢né
e TBC = TUBERKOLOZA - zpUsobuje bakterie MYCOBACTERIUM TUBERCOLOSIS
« Sifi s kapénkovou infekci, vede k rozpadu plicni tkédné, plvodci se stavaiji
rezistentni

o PNEUMONIE =ZAPAL PLIC - bakterialni i virovy plvod
 nebezpecdna pro staré lidi (poplicnice prirlsta k pohrudnici a nejsou mozné
dychaci pohyby — nesmi lezet na 1 miste)
» postihuje plicni sklipky, které se pini zanétlivou tekutinou a jsou
vyfazeny z dychani
* Casto vznika jako komplikace jinych chorob

« ANGINY - zplsobeno streptokoky, stafylokoky
 prudky zanét kr¢nich mandli, horecka, bolesti krku, zdureni kr¢nich mandli

PORUCHY:

« UCPANI DYCHACICH CEV - rlzné pfriciny
» problematické kombinovat 2 Iéky proti kasli u zdravého ¢loveka:
e ANTITUSIKA (+) nikdy nekombinovat s MUKOLYTIKY (rozpousteji
hleny=mucin)
« zpUsobuji vyradéni centra pro kaslani -» umrtvi centrum kaslani v
prodlouz. mise
e doSlo by k uduSeni ve spanku vlastnimi hleny
« ASTMA - zplsobuje ucpani, zachvatovité onemocnéni
« zplsobené zizenim pridusek a zvysenou produkci hlenu
« vétsinou je zpusobeno ALERGENY (pyl, prach, pefi, roztoci...)»stazeni hlad.
svalll -» duseni
 nutné odstranit alergen, alergie protoze jsme vychovavany v prudké Cistoté
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* RAKOVINA PLIC - tézce |éCitelné
» nddorové onemocnéni ¢asto spjaté s kourenim (karcinogenni Gcinky dehtovych
latek - nikotin, benzpirény, dehet)

FYLOGENEZE

o kyslik ziskavame ze vzduchu nebo vodniho prostredi (zabry)
* PRIMITIVNi ZIVOCICHOVE - CELYM POVRCHEM TELA
» zahavci, plosténky - z vody (meduza, nezmar, zaby)
* krouzkovci - ze vzduchu (pijavice), maji na téle okrsky k pfijimani 02

« BEZOBRATLI - PLICNA VAKY - mékkysi (hlemyzd)-jako plice slouZi prokrvend sténa
plasté
« HMYZ - VZDUSNICE -trubi¢ka Ustici na zade¢ku, vzduch do tkani a CO2 pry¢
« OBRATLOVCI - zabry (ryby), plice (od obojzivelnik( dal)
« OBOJZIVELNICI -mélo ¢lenéné plice uvnitf, hladké -» mala G¢inna plocha -» mélo
uc¢inné dychani - snazi se mit stale vihkou kizi (snadnéjsi prijem 02)
» PLAZI - vétsi funkeni plocha, krev se méné misi —» neni tfeba pridatné kozni
dychani
* plice vice ¢lenéné, klize krytd Supinami
 PTACI - vysoké spotfeba 02 diky léténi - energeticky naro¢né
e UcCinnost dano i tim, Ze vzduch prochazi plicemi 2x
« plice protazeny do plicnich vakd, uvnitr plice hodné ¢lenéné
» SAVCI - hodné ¢lenény uvnitf, na dychani se Ucinné podili branice
* 1 plici maji jen hadi (2. plice zakrnéla)
 plynovy méchyr u ryb - neslouzi k dychani, je to hydrostaticky organ-slouzi k pohybu
» bahnik, lezec obojzivelny - ryby, které ziskavaji kyslik ze vzduchu (dokazi byt dlouho
bez vody)

1. Dychaci soustava - maturitni otazka (5)
2. Dychaci soustava - maturitni otazka (2)
3. Anatomie dychaciho systému - oSetrfovatelstvi
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