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Otazka: Dychaci soustava
Predmét: Chemie

Pridal(a): Jandova

Podminuje proces dychani , tj. fyziologicky 3 vzajemné propojené funkce:
e 1) vyména plynl mezi vn&jsim prostfedim a plicemi - PLICNi VENTILACE
« 2) a) vyména plynd mezi vzduchem a krvi b) vyména plynl mezi krvi a tkdnémi
« 3) tkdnové dychani - oxidativni metabolické procesy v tkdnovych bunkach

1) a2a) = vnéjsi dychani

2b)a3) = vnitfni dychani

Na dychacich funkcich se podili : dychaci soustava, krev(vaze a dopravuje plyny), cévni
soustava (umoznuje dopravu a zabezpecuje spojeni mezi dychaci soustavou a tkanémi), CNS
(fidi, dychaci centrum je v prodlouzené mise).

Prehled dychaci soustavy

A) privodni cesty dychaci,déli se na:

« a) horni cesty dychaci (dutina nosni a nosohltan)
« b) dolni cesty dychaci (hrtan, prédusnice a hlavni pridusky) (hitan je trubice, kterou

prochdzi vzduch i potrava)
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A)

1)Dutina nosni(cavum nasi) - pokryta prokrvenou sliznici ( epitel sekrecni, rasinkovy,
smyslovy), dochazi k zachycovani necistot, predehrivani a zvlh¢ovani vzduchu a ke
smyslovému vnimani tékavych latek.Zvétseni slizni¢ni plochy je diky tzv. nosnim skofepam
(vybézky kosti do nosni dutiny).Nosni dutina spojena s nepravidelnymi dutinami v lebecnich
kostech (tzv. vedlejsi obli¢ejové dutiny), vystlané sliznici, kterd snadno podléha zanétlivym
procesim.

2)HItan (pharynx) -do jeho horni ¢asti, nosohltanu, vylstuje Eustachova trubice a v jeji
blizkosti se nachdazeji tzv.nosni mandle (lymfatické uzliky).V Ustni ¢asti hitanu se kFizi cesty
dychaci a travici.

3)Hrtan (larynx) - soubor pohyblivé spojenych parovych i neparovych chrupavek ( nepdrova a
nejvetsi chr.stitnd, u muzl zretelngjsi, tzv.,,ohryzek”, neparové chr.prsténcitd a hrtanova
priklopka (epiglottis), parova chrupavka hlasivkova). Pres dutinu hrtanu pfi¢né (mezi jeho
vnitfni sténou a hlasivkovymi chrupavkami) jsou tzv. hlasové vazy (hlasivky)ejich
rozechvivanim vzduchem z plic se tvofi hlas.Jeho vyska zavisi na délce, tloustce,napéti a
zpUsobu chvéni hlasivek a na prostornosti hrtanu.Zesilovani a zabarveni hlasu zplsobuje
chvéni vzduchového sloupce v rezonancnich dutinach (hltan, dutina Ustni a nosni), za artikulaci
zodpovida jazyk, patro, zuby rty.

4)Prudusnice (trachea)- trubice, tvofena chrupavkami ve tvaru podkovy, spojenymi na
hibetni strané vazivem.Vétvi se na 2 pradusky ( bronchi), rovnéz vyztuzené chrupavkami,
které se zanoruji do plic, v nichz se vétvi v tzv. bronchiélni strom(pridusky—pridusinky

(bronchioli)(jsou prddusky s primérem mensim nez 1mm)-alveolarni chodbic¢ky-plicni sklipky
(alveoli)).Po pridusky jsou privodni cesty dychaci vystlany rasinkovym epitelem k zachycovani
necistot (hlen s necistotami je posouvan k hltanu), po prddusinky hlenovymi zlazkami a ve
sténé vazivem a hladkym svalstvem (mlZze se ménit prmér).Pri chorobnych stavech
pradusinek mize dojit k jejich uzavreni. Kfe¢ové stahy hladkého svalstva pridusek a
pradusinek, provazené nadmérnou tvorbou hlenu je tzv. priduskové astma.
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B)Plice (pulmo)- parovy organ v hrudni dutiné,oddéleny vazivovou prepazkou mezihrudni,
(jde od hrudni patere ke kosti hrudni).Do mezihrudni prepazky je zanorfen osrdecnik se

srdcem-plice pravd ma 3 laloky, plice leva pouze 2.Na plose plic smérem k mezihrudi

prepazce je misto, kam se do plic zanoruje priduska a vstupuji tam a vystupuji cévy. Je to tzv.

plicni stopka( hilus)

Plicni tkan tvori : pradusky, pradusinky, alveolarni chodbicky, plicni sklipky, cévy a
nervy.Plicnisklipky jsou vacky o priimérul/4 -1/3mm, sténu tvori 1vrstevny epitel.Jsou opredené
krevnimi kapilarami.Skupina alveol je obklopena vazivem a oznacuje se jako plicni
lalG¢ek.Celkovy povrch plicnich sklipk{ je 80m®.Pfes jejich sténu a sténu krevnich kapilér
probiha intenzivni vyména plynd.Vyména plyn mezi alveolarnim vzduchem a krvi a mezi krvi a
tkdnémi se déje na podkladé tlakového spadu plynl a na podkladé difuze.Ve vazivové sténé
plicnich laltickd dochazi k usazovani necistot-mramorovani povrchu plic u lidi starsich,
n.pracujicich v prasném prostredi, kurakd apod.Povrch plic pokryva jemna blédna poplicnice
(pleura pulmonalis), ktera pfechazi na vnitfni sténu hrudniku jako_pohrudnice (pleura
parietalis). Mezi obéma je tzv. pohrudni¢ni dutina , vypInéna tekutinou ( 10-15ml). V dlsledku
malého podtlaku v ni plice s pfirozenou tendenci se smrstovat pfiléhaji k hrudni sténé a
zUstavaji rozepjaté.Je tim zaroven umoznéno hladké klouzani plic v hrudniku pfi dychacich
pohybech.Pri prodéravéni hrudni stény napf. pfi Urazech se tlak v pohrudni¢ni dutiné vyrovna

s atmosférickym, plice splasknou.Jde o tzv. pneumotorax.Drive se vyuzival i IéCebné (
vpousténim vzduchu nebo dusiku do pohrudni¢ni dutiny se plice nedc¢astnily dychacich pohybu
a pripadny chorobny proces v nich se [épe |&Cil).

Mechanika dychacich pohybu

Zmeény objemu hrudni dutiny pri dychani se prenaseji primo na plice, které jsou v ni uzavreny
jako 2 pruzné vaky.Tim se v nich méni tlak vzduchu a vzduch proudi z plic do plic.Dychaci
pohyby jsou zajistovany ¢innosti dychacich svald.

Vdechové svaly - branice a zevni mezizeberni svaly.Vdech- branice se posouva dold jako pist,
ochabuje svalstvo predni stény brisni a bficho se vyklenuje. Stahuji se zevni mezizeberni svaly,
tim se zvedaji zebra a hrudni kost. Hrudnik se zvétSuje ve sméru pricném i
predozadnim.Vydech- déje se pasivné, nastava relaxace svall po vdechu zpétnym Gcinkem
elastickych slozek plic a hrudniku.Povoluje stah vdechovych svall, branice se vyklenuje nahoru,
obnovuje se tlak v bfisni dutiné napétim svalstva predni stény bfisni a nastava stah vnitfnich
mezizebernich svall (Zebra jsou taZzena dol).Objem hrudniku se zmensuje.Dychacim ohyblm
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napomahaji i nékteré tzv. pomocné svaly dychaci.

Zeberni dychani- pfevlada cinnost Zeber, brani¢ni dychani - pfevlada ¢innost branice.Brani¢ni
dychani se ma podilet na celkové plicni ventilaci az 65% (u muzd).

Zmény tlaku v plicich

Vdech : vzduch se zrfeduje, tlak vzduchu klesa na zacatku vdechu pod hodnotu tlaku
atmosférického— okolni vzduch proudi do plic.

Vydech : vzduch se zhustuje, tlak vzduchu v plicich stoupa , na zacatku vydechu presahuje tlak
atmosféricky.

Vzdy na konci vdechu a vydechu dojde k vyrovnani s tlakem atmosférickym.

Vdechovany vzduch : 21%Kkysliku, 78%dusiku, 0,03% oxidu uhli¢itého

Vydechovany vzduch : 16%kysliku, 79%dusiku, 4% oxidu uhli¢itého

Ventilace plic

Je pfimérena vyména vzduchu v plicich.Velikost ventilace zavisi na 2 Cinitelich :

a)na objemu, ktery se vyménuje jednim vdechem a vydechem (hloubka dychani)

b)na poctu dechl za minutu (frekvence dychani)

Pfi normalnim klidném dychani vyménuje dospély ¢lovék 1 vdechem a vydechem 500mi
vzduchu,pri frekvenci 14-18 dechl /min. -» minutovy objem , 7-91 vzduchu.V klidu vyuzita jen
mala ¢ast kapacity plic.Po normalnim klidném vdechu mizeme jesté usilovné vdechnout
2500ml vzduchu - rezervni vdechovy objem. Po klidném vydechu mizeme jesté usilovné
vydechnout 1000ml| - rezervni vydechovy objem.Nejhlubsi vdech + usilovny vydech -

vymeéna priblizné 4l vzduchu, tj.tzv.vitdlni kapacita plic (zeny 3,51, muzi 51).Zavisi na
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hmotnosti, tvaru a rozmérech hrudniku, na zplsobu zaméstnani a trénovanosti.Zridka dochazi
k vyuziti vitalni kapacity plic na vice nez 50%.! po maximalnim vydechu z{stava v plicich jesté
1000-1500ml vzduchu.Je to tzv.zbytkovy (rezidualni vzduch). Vyuziva se v soudnim
|ékarstvi k posouzeni toho, zda-li dité bylo po narozeni usmrceno nebo se jako mrtvé uz
narodilo (dité usmrcené po narozeni jiz dychalo, jeho plice se zbytkovym vzduchem na vodé
plavou).Celkova kapacita plic: vitaIni kapacita + zbytkovy vzduch.

Clovék nevyuziva také horni dechovou frekvenci, tj.60vdechd/min,pfi dychani z{istava také
nevyuzit vzduch v dychacich cestach.Z 500ml vdechnutého vzduchu zlstane v dychacich
cestach 150ml,tj.tzv.mrtvy vzduch.Cim dychdme povrchnégji a mélce, tim je mensi vyuziti
dechového objemu.Maly dechovy objem se projevi pfi télesné praci zvySenim dechové
frekvence.

Kontrola a Fizeni plicni ventilace

Branice a mezizeberni svaly jsou svaly kosterni, které se stahuji diky automatickému a
rytmickému drazdéni nervy, které vychazeji z paterni michy.Tyto nervy jsou ovladany dychacim
centrem v prodlouzené miSe.Toto dychaci centrum muze byt ovlivnéno :

a)parcialnim tlakem oxidu uhlic¢itého a kysliku(v dych.centru prodl.michy nebo v krvi, kde jsou
chemoreceptory).Nervové buriky tohoto centra reaguji na zvySeni obsahu kysliku a zvyseni
obsahu oxidu uhli¢itého, ¢innost centra se urychluje.

b)podkorovymi oblastmi mozku, napf. pfi bolesti, emocich, horeCce se méni intenzita plicni
ventilace.

c)mozkovou kdrou, jejiz nervové mechanismy zprostredkovavaji tzv. volni jednani (dychani
mohu svoji vali udrZovat, ale také zadrzovat.Pfi zadrZzovani dechu stoupne v krvi mnozstvi oxidu
uhli¢itého, jeho stimula¢ni vliv na dychaci centrum v prodlouzené mise previddne a potlaci volni
zadrzeni dychani (neni mozné se udusit pouhym volnim zadrzenim dechu).

Nerespiracni funkce dychaci soustavy, nemoci

Rasinky epitelu dych.cest posunuji vylu¢ovany hlen s prachovymi ¢asticemi a mikroorganismy
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smérem od plic do hrtanu a hltanu, tam polknuty.Aktivitu rasinek potlacuji : oxid uhlicity,
nikotin, dehtové usazeniny z cigaretového koure.Drazdéni dychacich cest hlenem a pevnymi
¢asticemi vyvolava obranné reflexy dychaci - kychani, kaslani.

Ucast dychaci soustavy na tvorbé hlasu- hlasivky, artikulovana fe¢ (4¢.se hrtanové svaly
pohybujici hlasivkami, mékké patro, jazyk, dasné, zuby ,rty, tvare).

Onemocnéni dychaci soustavy : chripka (virdéza), zapal plic (zanét, tzv. pneumonie, mlze byt
zpUsobena viry i bakteriemi).Plicni sklipky jsou naplnény hlenem a tekutinou, zhorsuje se
vymeéna plynt. TBC(tuberkulosa) bakterialni onemocnéni zplsobené bakterii Mycobacterium
tuberculosis, |é¢eno antibiotiky.

Apnoe- zastava dechu -mozno zastavit vali, napr.potapéci, nékdy se objevuje pfi chorobéch
srdce, plic a mozku.Kratka se mize objevovat ve spanku, delsi prestavky svéd¢i o
tzv.apnotickém syndromu (delSi prestavky, zhorsené okyslicovani krve).

Pfenos O, a CO,

0,.

1)rozpustény v plasme, 3ml O, / 1litr krve

2)vazany na hemoglobin ¢erv.k., 197ml0O, / 1litr krve

1 molekula hemoglobinu = 4 hemové skupiny a 4 polypeptidické retézce.M, = 68000.1
molekula hemoglobinu vaze 4 molekuly kysliku. Kazdy ze 4 hemd jednu .Fe" se neméni.

Oxyhemoglobin - svétle Cerveny, deoxyhemoglobin - tmaveé modry, karbonylhemoglobin -
tresnové Cerveny, vazba s CO 200x-300x pevnéjsi nez s kyslikem.(Odstranéni CO je pomalé,
nutné pfi leh¢ich otravach pobyt nékolik hodin na ¢erstvém vzduchu).NO," a NO,"' v potravé
nebo v pitné vodé zplsobuji oxidaci Fe" na Fe", vytvofi se tzv.methemoglobin, neschopny
prenaset kyslik. Pozor! : citlivost u kojencl !!'Zmodrani !
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1)rozpustény v krevni plasmé (8%)

2)jako HCO," v krevni plasmé (67%), v plicich z ného opét vznikd CO,: CO, + H,0 e H,CO,
o H* + HCO.'

3)vazany na hemoglobin (25%), vaze se v kapilarach a v plicich se uvoliuje, takze

hemoglobin m{ze opét vazat kyslik.

1. Dychaci soustava - maturitni otazka (5)
2. Dychaci soustava - maturitni otazka (2)
3. Anatomie dychaciho systému - oSetrfovatelstvi
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