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Otazka: Dychaci soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Iveta

zajistuje privod O, a odvadéni CO, = vyména dych. plynd
¢innost dych. Ustroji = DYCHANI (RESPIRACE) - musi byt souhra dych. a a ob&hové soustavy

3 zakl. déje - 1, zevni dych. : vyména dych. plynl mezi atmosférou a krvi v plicich, vyména
plynt pouze v plicich = ventilace

2, rozvod dych. plynd: transport O, a CO2 krvi k bb.

3, vnitfni dych.: vyména O, a CO, mezi krvi a tkdnémi

OBECNA STAVBA - HORNi DYCHACI CESTY - nosni dutina, nosohltan

DOLNI DYCHACI CESTY - hrtan, préidusnice, pradusky, plice

NOSNi DUTINA (cavum nasi) - pfepazkou rozdélena na P a L polovinu, vystléna silnou a
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prokrvenou sliznici (kryta epitelem + rasinky - kmitaji smérem ven, posunuiji hlen)

- uhranicena po stranach kosténymi vybézky horni Celisti, u korene - nosni klstky, vpredu nos
vyztuzuji chrupavky, oddélena hornim patrem od d.u.

- v horni 1/3 - CICHOVE POLE - ¢ichové bb. (zde za¢inaji vidkna &ichového nervu)

- nosni dut. spojena s prostory v nékterych lebecnich kostech = vedl. dut. nosni (nejvétsi
v horni Celisti, dalsi napf. v k. Celni, ¢ichové)

- FUNKCE - vdechovany vzduch zahfiva - bohaté prokrvena sliznice ocistuje od mech. necistot
(zachytdvaji se na chloupcich a v hlenu) zvlihCuje (odparuje se voda z hlenu na vyhraté
sliznici) vedl. dut. nosni - vyznam pfi rezonanci hlasu

NOSOHLTAN (nasopharynx) - navazuje na dut. nosni, na bocnich stranach Usti Eustachova
trubice (spojuje nosohltan a stfedni ucho, pomaha vyrovnavat zmény tlaku ve stfedousni
dut.) u Usti Eustachovy trubice - nosohltanova mandle => zachytavani bakterii

HRTAN (larynx) - trubicovity organ, navazuje na dolni ¢ast hltanu a prechazi v pridusnici sténa
tvorena chrupavkami - nejvétsi: stitnd (tzv. ohryzek) - tam kde se kfizi cesty dych. (hrtan) a
travici (hitan) - HRTANOVA PRIKLOPKA (epiglotis) - pfi polykadni => uzavfe vchod do hrtanu

- podil na tvorbé hlasu - napjaté hlasové vazy (mezi nimi prochazi vzruch => rozechvéni vaz
pfi vydechu => * hlas) - muz - hlasové vazy delsi => hlubsi hlas - artikulovana re¢ => souhra
mluvidel (patro, dasné, zuby, jazyk)

PRUDUSNICE (trachea) - navazuje na hrtan, ulozena pfed jicnem, z chrupavek podkovovitého
tvaru - spojené vazivem - ve vysi 4.-5. hr. obratle rozdélena na P a L prddusku (bronchus) - P
skoro primé pokracovani vdechnutych predmétl - vétvi se na prdusinky (bronchioly)
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PLICE - parovy organ, uloZeny v dut. hr. kromé& mezihrudi (mediastinum) - prostor mezi plicemi
(srdce, velké cévy)

vrchol plic -PLICNi HROT - az nad kli¢ni kostf
spodni ¢4st - PLICNi BAZE - nasedd na branici
PLICNi HILUS - misto, kde do plic vstupuji pridusky, cévy a nervy

P plice - 3 laloky, L plice - 2 laloky

na povrchu jemna vazivova blana (POPLICNICE), na vnitfni strané hrudniku blana
(POHRUDNICE) - mezi nimi je nizsi tlak nez atmosféricky => rozepinani plic v pohr. dut. - malé
mnozstvi tek. => blany po sobé pfi pohybu plic hladce klouzou

respira¢ni jednotka = PLICNi SKLIPEK (alveolus) - bohaté prokrvené, vlastni vyména dych.
plynt, 300-400mil., povrch pokryty surfaktantem (brani kolapsu pl. sklipkd pri vydechu) dych.

pohyby hrudniku umozriuji PLICNI VENTILACI - stfida se VDECH (inspirium), VYDECH
(exspirium)

VDECH - aktivni déj, stah branice (oddéluje dut. hr. od dut. bf., stdhne se do dut. bf.) +
mezizeberni svaly (zdvihnou Zebra)

=> zvétSeni dut. hrudni, uvnitrf plic se snizi tlak a vzduch jde do plic

VYDECH - pasivni d&j, uvolnéni svalll - brénice a mezizeb. svaly do plvodni polohy, stoupé tlak
v plicich a vzduch ven z plic

FREKVENCE 12-16/min

DECHOVY OBJEM - mnozstvi vzduchu pfi jednom nadechu a vydechu v klidu asi 500 ml
vzduchu i po usilovném vydechu zGstdva v plicich = ZBYTKOVY VZDUCH - asi 2|
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VITALNi KAPACITA PLIC - mnoZstvi vzduchu, které ¢lovék po max. nddechu maximalné
vydechne asi 4|, méfi se spirometrem

NEMOCI DYCHACi SOUSTAVY

ASTMA - PRICINA - vétsinou alerg. (pyl, rozto¢i, prach, srst, potraviny, 1éky)
- PRIZNAKY - dudnost, kratky vdech + namahavy vydech (prodlouzeny) - exspira¢ni dusnost
piskoty slySitelné na dalku, suchy drazdivy kasel

- LECBA - bronchodilatantia, kortikoidy, O,, zvlhéeni vzduchu, Fowlerova poloha

KARCINOM PLIC

- PRICINY - multifaktoriélni, hl. koufeni, prasné prostfedi

- PRIZNAKY - zavisi na velikosti a lokalizaci, podle metast4z

nespecifické a hubnuti, kasel, vykaslavani krve, bolest na hrudniku, dusnost
Sireni do okoli (prorlistani) => chrapot, polykaci potize, poruchy srd. rytmu
metastazy: GIT => zaz. potize

kosti => bolesti kosti

mozek => zmatenost

- LECBA - kombinovana - chir., chemoterapie (cytostatika), radioterapie
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Zjisti se pozdé => neoperovatelny

zakaz koureni, kvalitni vyziva, psych. podpora nem. i rodiny

TBC

- Kochdv bacil (narusi strukturu plic, mlze * aZ otvor - kaverna)

- PRENOS - kapénkovou cestou

- PRIZNAKY - za¢. - Zaddné nebo specifické (jako u virdzy - Gnava, bolest kosti a kloubd, teplota,
kasel) a pretrvavaji teploty (kolisavé, ne vysoké), Unava, kasel, snizeni hmotnosti, no¢ni poceni,

bolest na hrudniku

a sputum (hlenové az hnisavé), vykaslava rezavé (rizové) sputum a hemoptyza (chrleni krve)-
nahloda vétsi cévu

- LECBA - izolace na pl. odd., antituberkulotika
edukace klienta - zakryvat Usta pfi mluveni, kasli, zivani; vyclenéna koupelna,WC; pradlo

zvlast doma - vyhrazeny pokoj, dodrzovat hyg. zadsady nekoufit, ne alkohol, hodné spanku,
vyziva bohatd naB,C, T

PNEUMONIE (zanét plic)

- PRICINY - inf. (bakterie, viry, plisn&, kvasinky), aspirace, chemikalie
- PRIZNAKY - suchy kasel a vihky (sputum Zluté, Zlutozelené, i krev)
dusnost, zrychlené dych., tfesavka, horecka

- LECBA - lehké formy doma

Fowlerova poloha, dech. RHB, ATB, snizovani TT, lIéky na redéni hlenu + podpora vykaslavani,
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0,

CHRIPKA

- PRIZNAKY - malatnost, bolest ve svalech, kloubech, hlavy; paleni v krku & zvyseni TT a2
horecka a ryma, kasel

- LECBA - klid na 18zku, zvih¢ovani vzduchu, ¢isténi nosu, tek.

|éky na snizovani TT, proti kasli, fedéni hlenu, podporu vykaslavani

- KOMPLIKACE - z virové se stane bakt. => ATB zanét stfedniho ucha, zanét vedl. nosnich dutin
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