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Otazka: Dychaci soustava
Pfedmét: Biologie

Pridal(a): MoniH

DYCHACI SOUSTAVA

e zajistuje vyménu plynd mezi organizmem a vnéjsim prostredim

« vnéjsi dychani - vyméné 0, a CO, mezi vnéjSim prostredim (plicni ventilace) a plicemi a
krvi v plicich

« vnitini dychani - vyména dychacich plynd mezi krvi a tkdnémi a B dychani -
metabolické procesy vedouci k uvolnéni E v mitochondii

« inspirace - vdech, aktivni faze dychaciho cyklu vyvolava smrstovanim dychacich svald

¢ 21% O, 0,03% CO,
» expirace - vydech, pasivni faze dychaciho cyklu
¢ 16% O, 5% CO,

« ventilace - vyména vzduchu v dychacich cestach a v plicich

STAVBA

 dychaci cesty - horni a dolni
* plice

Horni cesty dychaci
* Nosni dutina = cavitas nasi

* zacina nosnimi dirkami, Usti nozdrami do nosohltanu, Cichovy epitel a dychaci
epitel
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« dutina vystlana sliznici (kryta rasinkovym epitelem, drobné hlenové Zlazky, husté
prokrveni, obsahuje nosni chlupy)
« FUNKCE - zbaveni vdechovaného vzduchu prachu, syceni vodnimi parami,
predhrivani
« dutina nosni tvofi otvory do sousednich kosti - vedlejSi dutiny nosni = sinusy;
zanét = sinusitida/sinusitis
« vystlany sliznici - horni Celist, kost Celni, klinovd, dutiny v kosti ¢ichové
« dutina nosni prechdzi v nosohltan - Usti Eustachovy trubice (vyrovnavani tlaku),
sméruje do hltanu = phrarynx - rozdéleni dychaci a polykaci cesty hrtanovou
priklopkou = epiglotis -> hrtan

Dolni cesty dychaci

e Hrtan = larynx
* soubor chrupavek (pohyblivé)
* nejvetsi - chrupavka Stitna (ohryzek), mutace: rychlé protazeni
hlasivkovych vazu
 chrupavka prstencova
« chrupavka hlasivkova (2 pary hlasivkovych vazi - tvofi hlasivkovou
stérbinu, podili se na fonaci, hlas se tvori pri vydechu)
 nad nimi epiglotis, zavésen na jazylce, vystlan sliznici
« Prudusnice = trachea
* na hrtan pripojena vazivovée
* prstencové chrupavky - 10-13 cm dlouha trubice, Siroka asi 1,5-1,8 cm
* sloZzena ze 16 az 20 chrupavek, vystlana sliznici - mnohovrstevny epitel, kryta
rasinkovym epitelem ve vysi 5. hrudniho obratle se déli na levou a pravou
prudusku (v plicich se vétvi - asi 24, tvofi hustou sit)
 Prudusky = bronchi
« po vstupu obou pridusek do plic se mnohonasobné vétvi - bronchialni strom
(spolecné s vazivem a hladkymi svaly a cévami tvori skelet plic), hlen, rasinky,
mnohovrstevny epitel
« Prudusinky = bronchioly
* na jejich konci jsou plicni vacky s plicnimi sklipky = alveoly, kde dochazi ve
vyméné plynt
« sténa tvorena jednovrstevnym epitelem, silné opredena vldsecnicemi
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Plice = pulmo

 parovy organ ulozeny v hrudni dutiné; prava plice - mezihrudni pfepazka - leva plice

« poplicnice (pleura pulmomalis) - vazivova bladna na povrchu plic

« pohrudnice (pleura parietalis) - blana vystylajici vnitfni stranu hrudniku

» mezi pohrudni¢ni Stérbina - vyplnéna tekutinou (tkdriovy mok), pomaha pfi dychani

* levd plice - mensi, 2 laloky

 prava plice - vétsi, 3 laloky

« systém alveoll a cév tvori plicni laldcky - funkéni jednotka plicni tkéané

« plicni alveola - stavebni jednotka plic

« na vnitrni strané plicnich sklipk( tenka vrstva respira¢niho epitelu se surfaktantem
(vrstvicka bilkovin a tukG umoZriujici snadnéjsi prechod plyn( vzduch x tekutina)

Pienos dychacich plyni
e 1.Pfenos O,
e Hb + 40, & [Hb(0,),] dioxygenhemoglobin

» 1g Hb = 1,34 ml O, -> kyslikova kapacita krve
2 % kysliku rozpusténo v krevni plazme

2. Prenos CO,
* a) 5% CO, je volné rozpusténo v krevni plazmé
* b) 10% CO, je vazano na hemoglobin za vzniku (karbaminovych sloucenin)
e Hb + CO, -> HbCO, karbaminohemoglobin

« ) 85% CO, pomoci hydrogenuhli¢itanovych iontl v krevni plazmé

Nddech = inspirace

Plicni ventilace - mechanika dychani

« dychaci svaly
» nddech = inspirace
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e branice = diafragma sestupuje doll + vnéjsi mezizeberni, rozsifuje se
hrudnik
 vydech = expirace
* branice = diafragma jde pasivné nahoru + vnitfni mezizeberni, hrudnik se
zuzuje
e fizeni dychacich pohybl ulozeno v prodlouzené mise
» chemoreceptory uloZzené v aorté a krkavicich reaguji na zvysené mnozstvi CO, a pH krve
e dychani mlze ovlivnit tzv. bloudivy nerv - 10. hlavovy
* plyn o vyssi koncentraci vytésni plyn o nizsi koncentraci

Dechova frekvence a dechovy objem

« frekvence = pocet nddechi a vydechl za minutu (Zeny 18, muzi 16)
e maximalni 30-50

« objem = mnozstvi vzduchu vyplnéného pfi jednom nadechu v klidu (0,5)
« minutovy dechovy objem 8-9 |
e maximalni objem 3l

Vitalni kapacita plic

» = mnozstvi vzduchu, ktery vydechneme pfi maximalnim vydechu po maximalnim
nadechu
* méri se spirometrem (Zeny 3,51 ; muzi 4,51)

ONEMOCNENI

* respira¢ni onemocnéni - viry, bakterie, prvoci, pfenaseny pomoci kapénkové infekce

« bronchitida - zanét pridusek, hlen zGzi prostor pro proudéni vzduchu

* pneumonie - zapal plic; plicni sklipky se zaplni tekutinou a hlenem, tim je omezena
vymeéna plyn

 rozedma plic - praskani a rozsifeni plicnich sklipk{; poranéna tkan nahrazena ridkym
vazivem, vyrazné se snizi plocha pro vyménu plynt
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e tuberkuldza - bakteridlni onemocnéni sifici se vzduchem; zpUsobuje zjizveni plicni
tkané, bakterie se mohou dostat i do jinych organl (srdce, jatra, ledviny)

« astma - zUZeni dychacich cest plsobenim alergenl (pparietalis, onemocnéni prddusinek

« rakovina plic - bronchogenni karcinom, ucpani bronchiol nddorovymi B

1. Dychaci soustava - maturitni otazka (5)
2. Biomechanika dychani - otazka z biofyziky
3. Dychaci soustava - maturitni otazka (2)
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