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Dychaci soustava

« dychani je vyména plynt mezi organismem a vnéjsim prostredim

2 typy dychani:

e 1) vnitfni - vyména dychacich plynd mezi krvi a tkanémi
2) zevni - vymeéna dychacich plynu mezi vzduchem a krvi

Centrum dychani: je ulozeno v mozku v oblasti prodlouzené michy, toto centrum reaguje na
mnozstvi kysliku a oxidu uhli¢itého v krvi.

Dychaci soustava se da rozdélit na vodivou a respiracni.

Vodiva - dychaci cesty
Respiracni - plice
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Dychaci cesty

 Horni cesty dychaci: dutina nosni, vedlejsi nosni dutiny, nosohltan, hitan
e Dolni cesty dychaci: hrtan, pridusnice a pridusky

Dutina nosni: je to prostor ohraniceny horni Celisti, kosti ¢elni, ¢Cichovou a nosnimi kostmi. Nos
ma chrupavdity podklad a je prepazkou rozdélen na 2 poloviny. Do nosu Usti slzovod. V dutiné
nosni se nachdzi fasinkovy epitel. Rasenky posunuiji hlen od plic do hrtanu.

Hlavni funkce fasinkového epitelu: Cisti dychaci cesty

Nahromadéni hlenu miZe vyvolat obranné reflexi. To je kasel a kychnuti.

Hlavni funkce dutiny nosni:

* a) Cichova
* b) Cistici
« C) oteplovani (otepluje vzduch na télesnou teplotu)
e d) zvlhlujici
Hlitan:

Horni ¢ast hitanu (nosohltan): do nosohltanu Usti Eustachova trubice, ktera ho spojuje se
stfednim uchem

Funkce Eustachové trubice: vyrovnava tlak ve stfedousi

Stredni ¢ast hltanu: je oteviena do dutiny Ustni

Dolni ¢ast hltanu: je otevrena do hrtanu

Hrtan: je dlouhy 5- 7 cm a je tvoren chrupavkami. Nejvétsi chrupavkou je Stitna chrupavka. Je
ulozen na predni ploSe krku. Hrtan je pfi polykani chranén priklopkou hrtanovou. V hrtanu
v hlasové Stérbiné jsou ulozeny hlasivkové vazy. Hlasivky se rozkmitaji vydechem a vydaji
zakladni ton hlasu. Pomoci zubl a rtd artikulujeme.

Mutace - preména hlasu v obdobi puberty, kterd je zplsobena rlstem hrtanu. Pfevazné u
chlapd.

Pridusnice: je dlouhd asi 12 cm, je ulozena pred jicnem ve vysce 4-5 hrudniho obratle. Je
vyztuzena chrupavkami, vazivem a hladkymi svaly. Déli se na levou a pravou pridusku.

Pridusky: déli se na levou a pravou, kazda prdduska je zaborena do plic. Pridusky se vétvi na
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pradusinky. Ty jsou zakonceny plicnim vackem a plicni vacek je vyklenut v plicni sklipek. To je
misto, kde je vyména plynd.

Plice: maji kuzelovity tvar, jsou uloZzeny v dutiné hrudni. Jsou chrdnény Zebry a hrudni kosti.
Prava ma 3 laloky je vétsi, leva ma 2 laloky kvali srdci.

Barva je rlZova az Sediva, plice jsou lehké a pruzné a jeji roztazeni je 80 metrd.

Na povrchu plic se nachazi bldna, které se rika poplicnice a zevnitf hrudniku se nachazi blana,
které se fika pohrudnice. Mezi nimi se nachazi pohrudni¢ni dutina s tekutinou. Umoziuje
pfilnavost plic k hrudni sténé

Plicni ventilace: pohyb vzduchu z plic a do plic

Vdech: aktivni déj, pri kterém dochazi ke stazeni branice a mezizebernich svall

Vydech: pozitivni déj, pri kterém dochazi k uvolnéni svall po vdechu

Dechova frekvence: 14 - 18 vdech( za minutu

Vdechovy objem: mnozstvi vdechu béhem 1 nadechu a 1 vydechu asi 500 mililitrd

Vitaini kapacita plic: mnozstvi vzduchu béhem maximalniho vdechu a vydechu - 4 litry
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