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Otazka: Dychaci soustava Clovéka
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Bukaj

Funkce:

e Zajisténi prisunu kysliku tkanim a odvod oxidu uhli¢itého
« Umoznuje bunéc¢nou oxidaci - stépeni cukrd, tukl a uvolnéné energie

DS tvori:

1. HORNI CESTY DYCHACI
2. DOLNIi CESTY DYCHACI

* Horni cesty dychaci
e Hltan
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Dutina nosni = cavum nasi
* Je rozdélena prepazkou na 2 casti
 Pfedni ¢ast je chrupavcita
e Zadni Cast tvori kost radlicna & cichova

* Vystldna:

1. Sliznice s rasinkovym epitelem
2. Pod epitelem vldasky produkujici hlen

« Rasinky zachycuji prachové &astice, ohfivaji a zvihéuji vdechovany vzduch
 nosni spojena s vedlejsSimi dutinami nosnimi a vystlany sliznici a vyplnény vzduchem

Hitan = pharynx
e Rozdélen na 3 casti:
1. Nosohltan

2. Ustni ¢ast hitanu
3. Hrtanové Cast

1. Nosohltan = nasopharynx
 Zde Usti Eustachova trubice, kterd je spojena se stfednim uchem
« Vystldna sliznici s fasinkovym epitelem

 Pod epitelem Zlazky produkujici hlen
* Nosni mandle

2. Ustni usek hitanu
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« Kfizovatka dychacich a travicich cest

3. Hrtanovy usek hitanu

* Plynule navazuje na hrtan a jicen

 Vchod do hrtanu chrdnén hrtanovou pfriklopkou = EPIGLOTIS

« Mezi nosohltanem a Ustni ¢asti je patrovohltanovy zdaveér - tvoren mékkym patrem, pfi
dychani visi dold, pfi jidle a mluveni se uzavira

 Dolni cesty dychaci
e Hrtan

e Prddusnice

e Prldusky

* Plice

Hrtan = larynx
 Trubicovity duty organ
 Po strandch jsou zavéseny laloky Stitné Zlazy
» Tvoren:
1. Stitna chrupavka (vytvafi ohryzek)
2. Prstencova chrupavka

3. 2 hlasivkové chrupavky

e Soucasti hrtanu je HRTANOVA PRIKLOPKA - uzavira vchod do hrtanu pfi polykani,
podili se na tvorbé hlasu, ulozeno hlasové Ustroji

Hlasové ustroji

e Nachazi se v hrtanu
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v Vs

» Hrtanova dutina ma tvar presypacich hodin a nejuzsi ¢asti jsou rozepjaty dvé slizni¢ni
blany = nepravé hlasivky - jsou nepohyblivé, na tvorbé hlasu se nepodili

« Pod nepravymi hlasivkami se nachazi dvé slizni¢ni fasy = pravé hlasivky - rozepinaji se
od chrupavky stitné k chrupavce hlasivkové, ohranicuji hlasovou Stérbinu

« Pfi klidném dychani je hlasova stérbina Siroce rozevrend

» Pomoci hrtanového svalstva se Stérbina rozSifuje a zuzZuje a napinani a uvolfovani
hlasivek

» Tésné pred mluvenim dochazi k napnuti pravych hlasivek a uzavreni hlasové stérbiny

* Pfi vydechovani vzduchu dochazi k rozrazeni hlasové stérbiny a rozechvéni hlasiveka
stfidavé otevirani a uzavirani hlasové stérbiny a rozechvén vzduch nad hlasivkami a
vznika tzv. zakladni téon (neni to jesté lidsky hlas) a az rozechvénim vzduchu
v rezonancnich dutinach v hrtanu a dutiné Ustni dochazi k zesileni a harmonickému
zabarveni zakladniho ténu

e Artikulace se tvori v rezonanc¢nich dutinach, vznika pomoci rtd, jazyka, zubdl a pater

Rust hrtanu

« V obdobi puberty se zrychluje rlst hrtanu a vnika disproporce hrtanu a hlasivek, hrtan
roste rychleji nez hlasivky, to vede k hlasové mutaci (u chlapcl vétsi nez u divek)

Prudusnice = trachea

* Navazuje na hrtan

* Pruzna trubice dlouha 12cm

 Vyztuzena chrupavkami podkovovitého tvaru, které jsou spojeny vazivem
« Vystldna sliznici s fasinkovym epitelem

 Pfitomny hlenové Zlazky

Prudusky = bronchi

« Rozlisuje pravou a levou pridusku
 Zanoruji se do plic a mnohondasobné se vétvi
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Ochrana dychacich cest

« Ochrannou fci ma Fasinkovy epitel & hlen - zachycuje necistoty a prachové ¢astice,
pohybem rasinek je posunovan hlen ven

« Cinnost byva narusena u kufakd, pokud se do DC dostane vétsi pevnd ¢astice nebo je vic
nahromadéného hlenu, vyvola to kasel

Plice

« Vlastni dychaci orgdn

e Probiha zde vyména plynd mezi vnéjsim prostredim a krvi

e Jsou lehké, pruzné, houbovité, v mladi svétle rizové, ve stari Sedé az ¢erné mramorové
 UloZeny v dutiné hrudni

« Tvoreny pravou a levou plici vakovitého tvaru

Tvar a povrch plic

e Tvar prizplsoben tvaru dutiny hrudni
 RozliSujeme:
» Spodinova baze = plicni plocha - naseda na branici
« Zeberni plocha - kopiruje postaveni Zeber
» Mezihrudni plocha - je vyhloubena (otisk srdce) - vice patrné na levé plici,
uprostred je tzv. plicni branka = hilus a vstupuji prddusky, vétveni plicni tepny,
vystupuji plicni tepny a mizni cévy
» Kazda plice je rozdélena zarezy na laloky, prava plice ma 3 laloky, leva 2
 Povrch plice kryje vazivova bldna = POPLICNICE - ta prechazi na stény dutiny hrudni
v tzv. POHRUDNICI - uzavira dvé dutiny pohrudni¢ni, prostor mezi dutinami je mezihrudi
= MEDIASTINUM - v ném uloZeno srdce, prochazi tudy velké cévy, ¢ast pridusnice, jicen,
pradusky, prostor kolem vypInén ridkym tukovym vazivem
 Prostor mezi poplicnici a pohrudnici je vyplnén malym mnozstvi tekutiny, ktera zabranuje
tfeni pfi dychani, je v ni negativni nitrohrudni tlak
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Vnitrni stavba plic

e Uvnitr plic se rozvétvuji pridusky, konci tenkymi prudusinkami = bronchioly

e Prldusinky navazuji na alveolarni chodbicky, ty Usti v plicni vacky, jejich stény se
vyklenuji v plicni sklipky

« Stény plicnich sklipk{ jsou tenké, tvoreny jednovrstvym epitelem, na vné;jsi strané jsou
opredeny siti vidsecnic, jsou dobre prokrveny

» Dychaci pohyby
« Vyména vzduchu v plicich = ventilace plic - uskutecnuje se stfidavym zmenSovanim a
zvétSovanim dutiny hrudni

Rizeni dychacich pohybu

 Probiha jako nepodminéna reflexni ¢innost

« Centrum fizeni je v prodlouzené miSe; vznikaji vzruchy, které jsou vedeny k dychacim
svallim

» KdyzZ se zvysi koncentrace O,, je dychaci centrum vice drdzdéno a rychlejsi a
prohloubené dychani, pfi malé koncentraci CO,, je dychani méné intenzivni a ne tak
hluboké

« Dychaci jsou také ovliviiovany mozkovou klrou a miizeme ménit dechovou frekvenci,
hloubku dechu, zadrzet dech, atd.

Ventilace plic

Vdech = inspirium
e Hrudni se zveda a rozsirfuje ¢innost dychacich svall

e Dochazi k nasavani vzduchu
 Hlavnimi svaly jsou:
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1. Brdanice - zplostuje se a mirné klesne
2. Mezizeberni svaly zevni - zdvihaji Zebra, hrudni kost se posouva dopfedu

U déti prevlada brani¢ni dychani = abdominalni
» U dospélého prevazuje smisené dychani nebo Zeberni = costalni

Vydech = expirium

e Hrudnik se vraci do plvodni polohy

« Navratu napomahda hmotnost hrudniku, pruznost plic, tlak vnitfnich organd v dutiné
brisni (tlaci na branici)

* Pri télesné zatézi se na vydechu podili vnitfni mezizeberni svaly

Vnitrni kapacita plic
« Mérime pomoci spirometru
« Maximalni vydech po maximdalnim nadechu - objem plic
« Timto vSak nezjistime Uplnou kapacitu plic kvili zbytkovému vzduchu = rezidudini

vzduch (1-21)
» Kapacita plic je 2-2,5I

Dechova frekvence

 Pocet vdechu a vydechu za minutu
e Primérna dechova frekvence je 16 vdechd/min.

« Dychani a transport dychacich plynu

Cinnost DS je RESPIRACE = dychani - uskute¢fiuje se pomoci ob&hové soustavy, kterd rozvadi
0, po téle a zpét do plic privadi CO,

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;¢ Studijni-svet.cz | Dychaci soustava ¢lovéka - maturitni otazka z biologie

Transport O, se uskutec¢ruje ve 4 pochodech:

1. Transport ze zevniho prostredi do plicnich sklipkl (nddech)
2. Difuze 0,z plicnich sklipkd do krevnich vldsecnic (sklipky jsou husté protkany
vldsecnicemi)
3. Transport do vlasecnic jednotlivych tkani
4. Difuze z krve do tkanovych bunék
Transport CO, se uskutecnuje stejné, jen v opacném poradi

Druhy dychani:

1. ZEVNI = plicni - vyména dychacich plyn mezi plicemi a krvi
2. VNITRNI = tkadnové - vyména dychacich plynl mezi krvi a tkdnémi

Dospély jedinec pfijme 250ml O, a vyda 200ml CO,
Po vdechu se dychaci cesty pIni vzduchem = alveolarni vzduch a vyména plynt mezi krvi a

alveolarnim vzduchem a vymeéna se uskutecnuje difuzi na zakladé rozdilnych parcidlnich
tlaku dychacich plynd

* Hypoxie, anoxie
Hypoxie
* Snizeni obsahu kysliku v krvi
» Nedochazi k poklesu pod kritickou hranici
« Pricinou mdze byt pohyb v prostredi se snizenym obsahem kysliku (nadmorsky vyska, pfi

pozarech)
« Anémie, ¢innost srdce, doprovodnym jevem mize byt cyondza

Anoxie

» Naprosty nedostatek kysliku
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* Snizeni kysliku pod kritickou hranici

. Dychaci soustava - maturitni otazka (5)

2. Dychaci soustava - maturitni otazka (2)

. Dolni cesty dychaci - maturitni otazka
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