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Otazka: Dychaci soustava
Pfedmét: Biologie

Pridal(a): Barca

Plicni ventilace:

» mechanicky proces
» pohyb vzduchu do plic a z plic
e zmény objemu vzduchu v plicich se fidi Boylovym - Mariottovym zdkonem:
« tlak plynu je nepfimo Umérny jeho objemu
 Vdechovany atmosfericky vzduch:
*21%0
78 % N
« 0,03 % CO2
« Vydechovany vzduch:
*16%0
«79%N
e 4% CO2
 Vdech a vydech
 Vdech inspirace:
« pomoci brénic a mezizebernich svall
* branice = diaphragma:
« plochy sval oddélujici dutinu brisni a hrudni
e aktivni déj
branice - pohyb smérem dol{
stah zevnich mezizebernich svall
vétsi objem hrudniku
vyklenuti dutiny bfisni
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Vydech expirace:

e pasivni dé

* branice pohyb nahoru

« relaxace svall

« zmenseni objemu hrudniku
 Prohloubené dychani:

pomocné dychaci svaly - prsni, zadové a brisni

Zeberni dychani kostalni:

* prevlada - li ¢innost zeber
 Branicni dychani abdominaini:
* prevlada - li ¢innost branice

* (65 %) musi se cvicit!!!!

Velikost plicni ventilace zélezi na :

e objemu vzduchu

« frekvence dychani

» Dechovy objem:

* 500 ml (jeden vydech)
 Frekvence dychani:

e 14 - 18 vdechd / min

e 7 -9litrC

Vitalni kapacita plic:
maximalni mnozstvi vzduchu, které Ize vydechnout po maximalnim nadechu
ukazatel vykonnosti plic
Zzeny: 3,2 |

muzi: 4,2 |
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Objemy v plicich:

» dechovy objem = mnozstvi vzduchu vyménéného v plicich b&€hem jednoho dechu (v
klidu 0,5 1)

« vitalni kapacita plic = mnoZzstvi vzduchu maximalné vydechnutého po maximalnim
nadechu (4,5 1)

Plicni ventilace:

 Mrtvy prostor:

e 500 ml > 150 ml z{stava v dychacich cestach
350 ml > do alveol
mélké dychani > 300 ml do alveol
zrychlené dychani = tachypnoe (nad 20/ m)
zpomalené dychani = bradypnoe (pod 10/m

zastava dechu = apnoe

Kyslikovy dluh:

« nepomeér mezi naroky tkani na dodavku kysliku a vysi jeho skute¢ného privodu

 vznika béhem narocné fyzické aktivity

» zvySena dechova frekvence

* je nutné odstranit:

« deficit kysliku v erytrocytech

« deficit kysliku spotfebovaného v dlsledku zvysené teploty tkani

« deficit kysliku, ktery je pouzit k oxidaci kyseliny mlé¢né vytvorené pri namahani svall

« Stépeni glykogenu na glukézu a ddle na kyselinu mlécnou = energie ziskana anaerobni
glykolyzou

* po snizeni zatéze se organismus vraci k aerobnimu dychani

» nevyrovnany kyslikovy dluh vede k Unavé

 zvySovani okysli¢eni krve:

 pobyt ve vysokych nadmorskych vyskach, pouzivani kyslikovych masek, hyperbarickych
komor, kyslikovy stan,...

e doping
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Kontrola plicniho dychani
Zaijistit pravidelnost (rytmicitu) dychacich svall
» srde¢ni svat ma vlastni automacii
» naopak branice a mezizeberni svaly jsou kosterni svaly - stahuji se prostfednictvim
nervového podrazdéni!!!
« opakujici se cyklické drazdéni dychacich svall nervy z paterni michy

« miSni nervy inervujici dychaci svaly jsou aktivovany z prodlouzené michy z dychaciho
centra

Rizené dychani:
1) Nervové:
« prodlouzena micha: dychaci centrum - rytmické dychani
« koncovy a stfedni mozek: vili Ize regulovat frekvenci a hloubku dychani

e proprioreceprory:
« v dychacich svalech, cestach a v cévach

2) Latkové:
» chemoreceptory v dychacim centru a v cévach > zvySené mnozstvi CO2

3) Vliv emoci

Nerespiracni funkce dychani:

1) vstup Skodlivych latek

v podobé prachu

obrana - rfasinkovy epitel posunuje hlen s ¢asticemi smérem od plic do hltanu
aktivita rasinek potlacena:

oxidem sificitym, nikotinem a dehtem
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« > hlen a tekutina zlstava v plicich > plice nachylné k infekcim
 drdzdéni dychacich cest vyvola obranny reflex > kychnuti nebo kasel

« Epitel dychacich cest:

2) Ucast na tvorbé hlasu-reci:

 hrtanové svaly

 hrtanové chrupavky

* hlasivkové vazy

e tzv. mluvidla - mékké patro, dasné, jazyk, zuby, rty

3) ohrivani a zvlh¢ovani vzduchu

Onemochnéni:
Chripka:

akutni horeCnaté onemocnéni
ryma, kasel, bolest v krku
horecka, bolest hlavy a kloubd
inkubace kratka

velice nakazliva

antipyretika, o¢kovani
Komplikace:

zanét vedlejSich dutin nosnich

zanét stredniho ucha
Nachlazeni:
e virdza
« neni zplsobena chripkovymi viry

« prochladnuti oslabuje imunitni systém
e Symptomy:
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* jako chripka, nebyvé vysoka horecka

Pneumonie = zapal plic:

* nejvaznéjsi infekéni onemocnéni

» bakterie i viry

* plicni sklipky zaplnény tekutinou a hlenem

* pfiznaky jako chripka + celkovéa schvacenost

TBC:

« vyvolané bakterii Mycobakteriumtuberculosis

antibiotika, oCkovani
Tracheostomie:

« neprichodnost hrtanu
« uméle fizené dychani
e otvor v pradusnici
e Tracheotomie:
« aplikace trubice do pridusnice

Pfenos kysliku krvi:
Kyslik se prenasi krvi ve dvou formach:

* A) fyzikalné rozpustény v plazmeé - 2%

 B) vézany na hemoglobin ¢ervenych krvinek - 98%

« hemoglobin - 2 slozky:

* globin - bilkovina 96 %

* hem - nebilkovinny pigment 4 %, obsahuje zelezo s oxidacnim cislem 2

« 1 molekula hemoglobinu obsahuje 4 hemové skupiny a vaze 4 molekuly O,
oxyhemoglobin - hemoglobin s kyslikem (svétle Cerveny)

» deoxyhemoglobin - hemoglobin bez kysliku (fialovy)
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karbonylhemoglobin = karboxyhemoglobin:

vazba s CO (jedovaty plyn)

velmi pevna vazba

reverzibilni, ale pomala

afinita CO k hemoglobinu je az 300 krat vétsi nez afinita kysliku

otrava CO mdze byt smrtelnd - uduseni

e jiz 0,1% CO ve vzduchu je nebezpecnd > vazné poruchy béhem 30 - 60 minut
» CO vznika pfi nedokonalém spalovani uhlikatych latek
e pri spalovani plynl v propanbutanovych vafricich, v karmach (koupelny)
* je pfitomen v tabakovém kouri, ve vyfukovych plynech
e Methemoglobin:

pritomnost dusi¢nant a dusitand v potravé, ve vodé

neni schopen prendset kyslik

zvlasté citlivy jsou kojenci - alimentarni methemoglobinémie:

cyandza

Unava

porucha dychani a srdecni ¢innosti

* balené kojenecké vody

Prenos CO2 krvi
Oxid uhlicity se prenasi krvi ve 3 formach:

o fyzikdlné rozpustény v plazmé - 8 %

 ve formé HCO3 - 67 %
 vazany na hemoglobin - 25 %

. Biomechanika dychani - otazka z biofyziky

2. Dychaci soustava - maturitni otazka (4)

. Dychaci soustava - maturitni otazka (5)
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