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Otazka: Déje v zivych soustavach (enzymy, vitaminy, hormony)
Predmét: Chemie

Pridal(a): Anna

Enzymy

« biokatalyzatory - nic v téle neprobéhne bez enzymd (i v téle prokaryotni buriky)
 poprvé byly nalezeny v kvasnicich

« vétsSinou bilkovinné nebo vyjimecné z RNA

« katalyzator = latka ovlivhujici reak¢ni rychlost do reakce vstoupi, vede ji jinym
mechanismem a vychazi z ni

aktivacni energie = minimalni energie, kterd je potrebna proto, aby reakce probéhla
katalyzator aktivacni energii snizuje

chemicka rovnovaha = koncentrace produktl a reaktantd konstantni

neovliviuji rovnovahu, pouze rychlost reakce

« Vlastnosti enzymu
* snizuje hodnotu aktivacni energie
* (CinnéjsSi nez umélé katalyzatory - funguji za mirnych podminek
» kazda preména je enzymaticka
« smrtelna teplota ¢lovéka je 42 - 43 °C - dochazi ke denaturaci bilkovin
(nendvratné poskozeni)
* 1 enzym dokaze preménit az 50 000 molekul /sekundu
» pH okolo 7, zaludek okolo 2, stfeva okolo 4
* substratova specifita
* 1 enzym katalyzuje pouze 1 substrat
« skupinova specifita
1 enzym katalyzuje vice substratd
« enzymy pUlsobi v komplexech (metabolicka draha)
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e Struktura enzymu

* globularni struktura

« aktivni centrum - misto na enzymu kam se vaze substrat
vazba substratu - princip zamku a klice
slabé vazebné interakce - neni energeticky ndrocna
bilkovina
sloZzeny enzym = bilkovina + nebilkovinna ¢ast
» holoenzym = apoenzym + kofaktor

« kofaktor mlze byt:
» prostetickd skupina - pevné vézana na apoenzym, ionty Cu**, Zn**
 koenzym - navézana slabé, mlze prechazet na jiny enzym, vitaminy - nékteré si
dokazeme tvorit sami A,D,E,K, ostatni musime prijmout z potravy
* enzym je bez koenzymu neaktivni

* Rychlost enzymatické reakce
* Co ji ovlivhuje:

* mnozstvi substratu —» ¢im vice substratu, tim rychlejsi je reakce
*aA + bB - cC
e H, + Cl,» 2HCI
e v=kxc(A)?xC(B)°

e mnozstvi enzym - ¢im vice substratu, tim je rychlejsi reakce (dokud

nejsou obsazena aktivacni centra)
» pH - zaludek nizké pH, stfeva vyssi pH
» teplota prostredi - rychlost roste s teplotou do meznich 43° (u ¢loveka)

* Klasifikace
 zdkladem je typ reakce, kterou katalyzuji
 oxidoreduktazy
 redoxni reakce
e pfenos H'a e

| Strana 2 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Déje v zivych soustavach (enzymy, vitaminy, hormony)

e oxidace = ztrata elektrond

« vzdy obsahuji koenzym

 Alkoholdehydrogendaza
e CH; - CH,- OH + NAD" - CH, - C - OH + NADH - H
* nikotinamidadenindinukleotid
 dokadze navazat H" a odevzdat ho

* transferazy
e umoznuje prenos atom{ nebo atomovych skupin CH;, NH,, P

* hexokinoza
» D-glukoza + ATP - D-glukdza - 6- fosfat + ADP
» syntéza » makroenergetické vazby

* hydrolazy
« zajiStuje hydrolytické Stépeni vazeb za spotfeby vody
e 30% vSech enzym{
e travici enzymy
* lipaza
» triacylglycerol - glycerol + 3 mastné kyseliny
* peptidaza
* bilkoviny - peptidy -(pepsin, tripsin) - AMK
« alfa amilazy
* polysacharidy - oligosacharidy
o ATP aza
e ATP+ HO->ADP +P+E

* lyazy
 nehydrolytické stépeni vazeb
» Casto dochazi k odstépeni molekul H,O, NH;, CO,
» dekarboxylace:
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* izomerazy
« dojde k preskupeni atomd nebo atomovych skupin uvnitf molekuly

e vznik izomerd
* glukozafosfatizomeraza
 D- glukoza - 6- fosfat » D-fruktoza-6- fosfat

* lygazy / syntetazy

« umoznuji skladné reakce

« Aktivace a inhibice enzym{i
* Inhibice
« kompetitivni (konkurencni) inhibice
* vratna reakce
« inhibitor ma podobnou strukturu jako substrat
 konkurencni proto, ze spolu bojuji o aktivni centrum
« nekompetitivni (nekonkurencni) inhibice
« inhibitor se navaze slabou vazebnou interakci (vodikovy mustek,
disulfidické mustky,...) mimo aktivni centrum bez spotreby, uvolnéni
energie
» zméni se terciérni struktura bilkoviny
* spiSe nevratna
* ireverzibilni inhibice
* inhibitor se vaze kovalentni vazbou na aktivni i mimo aktivni centrum
* je nevratnd -» méni strukturu
N Pb2+, ng+

 Aktivace
« nejcastéji kationty kovi (horecnaté kationty) nebo pH
 neaktivni pepsinogen v zaludku - pepsin
* neaktivni tripsinogen ve strfevech - tripsin
 koenzym mUze byt i aktivatorem

» Allostericka aktivace & inhibice
e enzymy s kvartérni strukturou
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« v enzymech je allosterické centrum

 produkt a substrat jsou inhibitorem a aktivatorem
 bunka potrebuje produkt, proto se aktivuje substrat
« aktivace enzymu substrat se vaze na allosterické centrum enzymu 2
 produkt inhibuje enzym 1

 Vyznam enzymu pro ¢lovéka
* praci prostredky - odstranuji bilkovinné necistoty
« mikrobiologické reakce - kvasny primysl, pecivo, kyselina citronova, antibiotika

Trida Enzymy Katalyzované reakce Priklad
Oxidace a redukce Dehvdrogenas

1 Oxidoreduktasy | prenos elektron(, vodiku nebo reakce nyarog Y

, oxidasy

s kyselikem

5 Transferas Prenos skupin atom{ mezi dvéma Aminotrasnferasy,

y substraty (z donoru na akceptor) fosforylasy

3 Hydrolasy Hydrolytické stépeni kovalentnich Llpagy, amylasy,
vazeb peptidasy
Nehydrolytické stépeni vazeb C - C.

4 Lyasy Vznikdvojné vazby, pfipadné adice na | Dekarboxylasy
dvojnou vazbu

5 |lzomerasy Intramplekglarm strukturni premeny Triosafofatiomerasa
substratu (izomerace)

Ligas Spojeni dvou molekul za Ucasti
6 (sgntk{etas ) makroergické vazby (ATP) DNA- polymerasa
y y X +Y + ATP > X-Y + ADP + P
Vitaminy

| Strana 5 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.



https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Déje v zivych soustavach (enzymy, vitaminy, hormony)

« mikromolekuldrni organické latky, které jsou nezbytné pro Zivot organismi - Gcastni se
metabolismu
« tvori koenzymy - bez koenzymu nemdze enzym fungovat
« mikroorganismy a rostliny si dokazi vytvofit viastni
* pro Zivocichy jsou esencialni (=nezbytné) latky, nutné dodavat v potravé
* pfijimané bud hotové v potravé
* jako provitaminy, které si uz dokazeme pretvorit sami nebo pomoci
mikroorganism{, mikroflory
e ziskdme ji pomoci symbidzy s mikroflérou (E.Coli)
* avitamindza - Uplné chybi vitaminy - nemoc /porucha
 hypovitamindza - snizeny obsah vitaminG v téle
« hypervitamindéza - nadmérny pfijem vitaminG (vitamind rozpustnych v tucich)

Vitaminy rozpustné v tucich

 A- retinol

e diterpen

 vznika v jatrech z betakarotenu (v mrkvi)

« nedostatek: Seroslepost, tvrdnuti epitell, zastaveni rlstu

* nezbytny pro ocni purpur

« zdroje: maslo, rybi tuk, mléko
 D-kalciferol

« (cCastni se metabolismu vapniku
vznika ze slunce v kzi (UV zareni)
zajistuje uklddani véapniku Ca** a fosforu PO, v kostech
nedostatek: kfivice - nedostatek vitaminu D v détstvi, deformace dolnich koncCetin
hypervitamindza: zpétné vyplavovani Ca’* z kosti, Ca’*se uklada do mékkych
tkani, srdce, stény cév, oCni ¢ocka, ledviny
* E - tokoferol

 antioxidant

* U Clovéka neni znam nedostatek

e u zvirat dochazi k atrofii varlat, ochabnuti svall
 K-fylochinon

* UcCastni se srazeni krve

 produkovan mikroorganismy

 protrombin

» nedostatek: zvysena krvacivost
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nadbytek: embolie, trombdzy
zdroj: listova zelenina, Spenat, brokolice, kapusta

esencialni mastné kyseliny
omega mastné kyseliny

Vitaminy rozpustné ve vodé

« Vitamin C - kyselina L- askorbovd
* proti kurd&jim
 denni davka 80mg
 podporuje imunitni systém proti infekcim a Gnavé
« umoznuje syntézu kolagenu, antioxidant
 enzymaticky prenasec vodikovych protont
« vétsina zivocichl si ho dokaze vytvorit - kromé ¢lovéka, primatl, morcat
« Vitamin PP - kyselina nikotinova
* proti pelagrovy vitamin
* soucast NAD a NADP
« nedostatek: chroroba pelagra - porucha nervd, travici a kozni soustavy
« zdroj: kvasnice, jatra, maso, ryby
e Vitamin B1 - Thiamin
« dllezity pro metabolismus sacharid{
» nedostatek: Unava, krfece, travici a nervova poruchy
* avitamin6za vede k onemocnéni BERI-BERI (nervové onemocnéni)
« zdroje: obiloviny, kvasnice, lusténiny, vnitfnosti, Zloutek, veprové maso
e Vitamin B2 - Riboflavin
« soucast flavoproteindl, enzym{ Gcastnicich se oxida¢né - redukcnich procesi
 nedostatek: zanéty Gstni dutiny, koutkd, rtl, poskozeni sliznic, klze, zastaveni
rlstu
« zdroje: maso, mléko, vejce, jatra, kvasnice
« Vitamin B5 - kyselina Panthotenova
 zdkladem koenzymu A
« podili se na syntéze bilkovin a oxida¢né - redukcnich procesech
» nedostatek: nervové poruchy, kiece
« zdroje: maso, syry, kvasnice, jatra, lusténiny
* Vitamin B6 - Pyroxidin
e soucast enzym podilejicich se na metabolismu aminokyselin
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« nedostatek: porucha tvorby hemoglobinu, zanéty kdze a sliznic, epileptické
zachvaty
« zdroje: jatra, celozrnné obilné vyrobky, vajecny Zloutek, kvasnice
« Folacin - kyselina Listova
* ovliviiuje metabolismus aminokyselin
» nezbytny pro tvorbu Cervenych krvinek
 nedostatek: poruchy syntézy bilkovin, chudokrevnost
« zdroje: jatra, vejce, listova zelenina, kvasnice
e Vitamin B12 - kobalamin
 pouze v zivocisnych burikach
e zajistuje normalni prlibéh krvetvorby
« nedostatek: chudokrevnost, degenerace misnich nervd
« zdroje: jatra, maso, je tvoren stfevnimi bakteriemi
e Biotin
 vyznamny koenzym, podporuje rlst a déleni bunék
 nedostatek: kozni choroby, nechutenstvi, Gnava
« zdroje: jatra, zelenina, maso, kvasnice, je tvoren stfevnimi bakteriemi

Hormony

» chemické latky, které se podileji na fizeni organismu

« ovliviuji metabolismus, dusevni a fyzicky vyvoj jedince, rozmnozovani
 hospodari s vodou a mineralnimi latkami

e méni propustnost membrany

* aktivuje enzymy

* reguluji syntézy bilkovin

 produkce: endokrinnimi zldzami . Pfimo do krve, tkdnémi

» maji vlastni autoregulaci

» Hypotalamo - hypofyzalni soustava/systém

« adenohypofyza: spojend cévami s hypothalamem
 Kazdy z 6 hormonU adenohypofyzy ma své 2 regula¢ni hormony
e rlstovy hormon (somatotropni hormon, STH)
« luteotropni hormon (prolaktin, LTH)
« thyreotropni hormon (TSH)
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« folikuly stimulujici hormon (FSH)

e luteinizacni hormon (LH)

« adrenokortikotropni hormon (ACTH)
e endorfiny

 negativni zpétna vazba:
* snizeni somatotropinu — hypothalamus produkuje libertiny - ty zvyssi produkci
somatotropinu - zvysi se koncentrace somatotropinu v adenohypofyze
 zvySeni somatotropinu - hypothalamus produkuje statiny - snizi se produkce
somatotropinu

* pozitivni zpétna vazba
« napfriklad oxitocin
o ¢im vétsi kontrakce - tim vice oxytocinu

Fenolické hormony

e ve vzorci je vdzana -OH skupina
e Trijodtyranin

e prohormon thyroxin
produkovany Stitnou Zlazou (evolu¢né nejstarsi endokrinni zlaza)
ovliviiuje metabolismus, termoregulace, rlst a vyvoj
nedostatek: kretenismus, vznik strumy
nadbytek: Basedova choroba

» Adrenalin x Noradrenalin
 oba produkované dreni nadledvin
* protiSokové hormony
* pfipravuji nas na fyzickou zatéz
* neurotransmitery
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 kdyz se stresujeme, ale nevyboufime se —» angina pectoris
e Melatonin

* zajistuje biorytmus

» produkovany béhem spanku

 produkovany epifyzou (SiSinkou)
 Serotonin

« tkanovy hormon, vznika v nervové tkani (mozek)

e neurotransmiter

e fidi rytmy, zjiStuje zuzovani cév

* vyplavuje se sportem

Steroidni hormony

 Glukokortikoidy
e zvySuji hladinu cukru v krvi
e Kortisol
* zvySuje imunitni reakci
* protizanétlivy ucinek
» Mineralokortikoidy
* Aldosterol
 prace s mineraly a vodou = hospodafi s nimi
* fidi zpétnou absorbci sodiku
« Gonady
* testosteron
 sekundarni pohlavni znaky
» spermatogeneze
* proteosyntéza
e ve varlatech
* estrogeny
e estradiol
* 00geneze
* progesteron
e v pribéhu téhotenstvi
« ovliviiuje menstruacni cyklus - zabranuje ovulaci
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Peptidické hormony

« ADH - Adiureticky hormon
« plUsobi na Henleovu kli¢ku = zpétna reabsorbce vody
* hypothalamus
e Oxytocin
« stahy hladké svaloviny
e Hormony adenohypofyzy
e Endorfiny
* opioidni hormony
« vyplava pfi sportu, ndmaze - dobra nalada, tlumi bolest
e Inzulin
 vaze se na membranu - glukéza prostupuje do bunky - snizi hladinu
glukdzy v krvi
« drive se vyrabél ze slinivky jatecnich zvirat
» dnes se gen na tvorbu inzulinu zakomponuje do bakterie
* Glukagon
 antagonista inzulinu
« Stépeni glykogenu na glukézu
* Kalcitonin
* snizuje hladinu Ca**
» Stitna zlaza
e Parathormon
* hormon pfistitnych télisek
« zvysuje hladinu Ca**
» Choriogonadotropin
« ovliviiuje vyvoj zarodku a blastuly

1. Enzymy, vitaminy, hormony a jejich vyznam
2. Enzymy - maturitni otdzka z biochemie
3. Enzymy, vitaminy, nukleové kyseliny, proteosyntéza
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