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1 Uvod

Téma darcovstvi krve mi pfislo velmi zajimavé. Krev je pro nds velmi vzacna tekutina, kterou
nijak nelze nahradit. Kazdy vhodny darce mize nékomu zachranit Zivot. Dle mého néazoru je
krev ten nejcennéjsi dar, ktery mizeme darovat. Kazdy z nas se mdze dostat do situace, kdy je
pro néj darovana krev opravdu velmi dllezitd a miZe mu zachranit Zivot.
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2  ProC darovat krev?

Jak jsem jiz psala v Gvodu, krev je velmi vzacna a dilezitd pro zZivot. Bohuzel védci jesté nenasli
zplsob, jak krev vyrobit uméle. Primérné kazdy ob¢an Ceské republiky za sv(ij Zivot dostane
5x transfuzi a 14x lék vyrobeny z krve. Kdyby nebylo ochotnych darc(, lidé by neméli tak velké
Sance na uzdraveni. [1] Proto je pro nas kazdy darce ddlezity.

3 Zakladni informace

Kazdy darce musi byt zdravy a nemél by uzivat zadné léky. Darce musi byt ve véku od 18 do 65
let a vazZit nad 50Kg. Pfi darovani plazmy a krevnich desti¢ek 60Kg. Zeny mohou darovat krev
co 4 mésice, tedy 3x do roka, prfi¢emz nesmi darovat v prdbéhu menstruace, muzi co 3 mésice.
Pri darovani plazmy plati interval 4 tydny a u krevnich desticek tydny 2. [4]

Pred odbérem krve by darce nemél alespon 24 hodin pozit alkohol a jist tu¢na jidla. Naopak je
dilezity prijem tekutin a snidané, ktera se sklada z dietni stravy, jako napriklad rohlik a ¢aj. [5]
Dulezita je také krevni skupina. Typy skupin jsou A +, A-, B+, B-, AB+, AB-, nebo 0+, 0-.
Prijemce mUze prijimat obvykle jen krev své skupiny. Vyjimka je u skupin AB+, kdy pacient
mdze prijimat vSechny typy skupin. Nebo krevni skupina 0- , ktera je naopak univerzalni darce,
ale prijimat mdze pouze krev 0- skupiny. [6] [7]

4  PrUbéh darovani krve

* Po prichodu do krevniho centra pozadame pracovniky o odbér krve pro darcovstuvi.

« Na oddéleni predlozite svij priikaz totoZnosti a vyplnite dotaznik.

 Zdravotni sestra si odebere vzorek krve, z néhoz se zjisti, zda prisel vhodny darce.

 Poté je darce na konzultaci s Iékarem, ktery se pta na prodélané nemoci a problémy
daného Clovéka.

« Pokud je darce vhodny, m{ze jit na samotny odbér krve, kde je odebrano 450 mililitrd
krve, ktery trva osm az dvanact minut. Pokud ¢lovék daruje plazmu Ci krevni desticky,
proces trva 40-90 minut a je provadeén s vyuzitim specialniho pfistroje, ktery umoznuje
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oddélit slozky krve hned pfi odbéru.

» Kazdy darce dostane pred odbérem krve Caj spolecné s rohlikem, po odbéru kavu a
oplatky. Navic dostane stravenku v hodnoté 50 K¢ a proplacené jizdné. Darce si také
mUze vzit volno v praci.

 Za pravidelné darcovstvi je mozna penézni odména. [4]

5 Riziko prijemce krevni transfuze

Pro kazdého prijemce krve se vyskytuje riziko infekce. NejCastéji zloutenka typu B a C nebo
AIDS. Proto se musi krev darce vySetfit, zda je vhodna pro prijemce. Zjistuje se HBV, HIV, HCV a
syfilis.

5.1 Vyskyt nemoci prenosné krvi zvysuje...

* Rizikové sexudlni chovani,

» pohlavni styk s osobou HIV pozitivni nebo nemoci AIDS,
e stridani sexualnich partnerd,

e prostituce,

* pohlavni styk s osobou uzivajici drogy,

* Uzky kontakt s osobou, infikovanou zloutenkou,

» vyskyt Creutzfeldt - Jakobovy choroby v roding,

* tetovani, piercing, akupunktura apod.,

 endoskopické vySetreni,

e transfuze,

« |éCba pripravky lidského plvodu,

* operace,

 pobyt ve vézeni,

e alkoholismus,

e uzivani injekcnich drog, steroidd nebo hormonl nepredepsanych lékarem.

Jako riziko se také povazuji nékteré léky, které darce uziva nebo uzival. Také nemohou darovat
krev lidé, kteri uzivaji Iéky na l1éCbu akné, lupénky nebo dokonce vypadavani vlast. [3]
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6 Pouziti krve

Krev je vyuzivana v dialyzaCnim programu, pri operacich, 1é¢bé chudokrevnosti a zhoubnych
nadord nebo onemocnéni krvetvorné tkané. Také pri IéCbé tézkych Urazl, kde dochazi k velké
ztraté krve. Nebo pro vyrobu IéCiv z plazmy. [4]

Lidé s tézkym popalenim také potrebuji darovanou krev a hemofilici potfebuji darovanou krev,
aby mohli zit normalni Zivot. [6]

]  Zaver
Myslim, ze kdo nema problémy s odbérem krve a neni nevhodny darce, mél by se rozhodnout
pro darcovstvi. Kazdy by mél mit tu Sanci na uzdraveni. Ja osobné odbéry krve rada nemam, ale

jednou bych tento problém chtéla prekonat a stat se darcem. Doufam, Ze kazdy, kdo si precte
tento referat, dojde k nazoru, ze darcovstvi je dllezité a pokud neni darcem, brzy se jim stane.
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