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Otazka: Crohnova nemoc
Predmeét: Biologie

Pridal(a): veronika

Gymnazium, Havifov - Mésto, Komenského 2

Veronika Zd4anska

Uvedenou praci jsem vypracoval (a) samostatné s vyuzitim informacnich zdrojd, které uvadim
v seznamu pouzitych informacnich zdrojd.

Uvod

Pro svou seminarni praci jsem si vybrala téma Crohnova nemoc. Protoze v dnesni dobé nas tato
nemoc obklopuje ¢im dal tim Casteji. Ja osobné, jsem se s ni setkala u mé rodiny, kdy ma
prateta méla toto onemocnéni od osmndctého roku Zivota. Zila s tim cely sv(j Zivot az do svych
Sedesati dvou let. Vim, ze to pro ni nebylo jednoduché, musela neustale dodrzovat diety, brat
|éky. Proto chci o této nemoci zjistit vic a podélit se o své poznatky.

Na zacatku mé prace vas seznamim s historii, dale co si vlastné mame predstavit pod pojmem
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Crohnova choroba a u kterych pacientd je riziko vzniku. Poté projevy a lécba nemoci.

Cerpala jsem své informace z knihy Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida a z internetovych
stranek, které jsou uvedeny na konci seminarni prace ve zdrojich.

1. Historie

Historie Crohnovy nemoci zasahuje az do roku 1612, kdy doktor Fabry informoval o tom, Ze pfi
pitvé Clovéka, ktery zemrel kratce poté, co si stéZoval na bolesti bricha a horecku, objevil
zUzeni oblasti prechodu tenkého a tlustého streva se zesilenou strevni sténou, jez zplsobila
strevni neprtchodnost

a prodéravéni nékterych ¢asti stény. Poté profesor Thomayer roku 1893 popisuje pripady
nemocnych s podobnymi pfiznaky. Ve 20. let minulého stoleti v Newyorské nemocnici se

zabyvalo zanétlivych onemocnéni strev nékolik Iékard.

Tato nemoc ziskala své jméno podle B. B. Crohna, ktery ji v roce 1932 popsal. V ¢eskych
zemich se o poznani problematiky této choroby zaslouZil prof. Maratka.

2. Popis nemoci
Crohnova nemoc (téz Crohnova choroba nebo regionaini enteritida)

(lat. Enteritis regionalis nebo ileitis terminalis) je chronicky zanét travici trubice, nejcastéji
tenkého streva, méné Casto tlustého streva

a vzacné i jicnu nebo ustni dutiny. Vznika na zakladé imunitnich procesi

a genetickych predpokladd. Zanét se projevuje bolesti a vétsinou zplsobuje ¢asté a neprijemné
vyprazdnovani a prijem.

Zakladem také mize byt bakterialni ¢i virova infekce. Tato nemoc se nejcastéji projevi mezi
20. az 40. rokem zivota. Vyskyt choroby byl prokazan vice u Zen nez u muzu. Kazdym
rokem pribyva pocet nakazenych touto chorobou, trapi vétsSinou obyvatele

v pramyslovych oblastech svéta. Casto byva oznacovana jako civilizaéni nemoc.
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3. Projevy a priznaky

Onemocnéni probiha chronicky, stfidaji se faze kdy je pacient bez obtizi a stavy kdy je na tom
velice Spatné takzvané obdobi vzplanuti. Typickymi tfemi pocatecnimi, hlavnimi pfiznaky jsou
bolesti bricha, prijmy, hubnuti a mirné teploty. Také se mdze objevit zvraceni, kfece a krev ve
stolici, ta je typicka spiSe pro jiné, velmi podobné, zanétlivé onemocnéni tzn. ulcerdzni kolitidu.
U nékterych pacient( jsou projevy v jinych oblastech téla. Jednat se o bolesti kloubd,
ledvinné a zlucové kameny, zanét duhovky a zavésného aparatu oka nebo kozni
onemocnéni.

3.1. Priznaky souvisejici s travici soustavou

« Bolesti v oblasti bFisni dutiny - jsou zplsobeny stendzou coz je zGzeni prisvitu
stfeva, anebo fibrézou, ktera se projevuje jako vazivové ztlusténi stifevni stény

 Prujmy

» Krev ve stolici - méné cCasté u této choroby

 Periandlni projevy - svédéni, Ci bolest v oblasti konecniku

» Postizeni zaludku - bolest pfi polykani, bolest bficha a zvraceni.

» Zanétlivé onemocnéni zlucovodu

« Jiné priznaky - mohou byt spojeny s tvorbou aft v Ustech a ¢astym nadymanim

3.2. Priznaky projevujici se na stavu pacienta

 Teplota - okolo 38,5 °C, mdze byt i vyssi
« Hubnuti - souvisi se snizenym prijmem potravy

3.3. Pfiznaky mimo T. S.

« Kozni projevy - otoky a zarudnuti klize v oblasti hornich a dolnich koncetin
* Onemocnéni oci
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* Problémy pohybového ustroji - Artritida
» Osteoporéza

 Deformace koneckd prstd

« Hematologické projevy - Trombéza

4. Typy choroby
Existuji 2 zakladni typy Crohnovy choroby. Typ A a B.

Typ A je oznacovan za agresivnéjsi projeveni nemoci. Tento typ onemocnéni ma sklon ke
tvorbé pistéli, abscest a zanétlivych pseudotumord.

Typ B je oznacen jako indolentni (necitlivy, utlumeny). U tohoto typu je tendence ke vzniku
fibrostendz, obstrukci (uzavérl) a zanéta.

5. Lécbha

Lécba je zamérena na dvé oblasti - na |é¢bu aktivniho onemocnéni a na prevenci vzplanuti.
Bohuzel zatim neexistuje |é¢ba, kterd by dokdzala zanét plné vylécit. Zaméruje se na jeho
potlaceni, nikoli Uplné zniceni. Mezi zakladni feseni pri [éCbé je sestaveni dietniho planu pro
pacienta. Tato dieta by neméla obsahovat potraviny drazdici stfevo, napfiklad alkohol,
Cokolada, vejce, kofein, tucna jidla, maso, mouku a také napoje sycené CO, , stav by se mohl
zhorsit i po uziti mlé¢nych vyrobkl. Dalsim krokem [é¢by je podavani Iékd. Pri mirnéjsich
formach choroby jsou to Iéky pUsobici pfimo proti zanétu ve strevé, soucasti jsou i Iéky na
prdjmy. Pfi rozsahlejSim poskozeni strev jsou podavany pacientovi kortikoidy, které potlacuji
zanét a tlumi imunitni reakci organismu. Tyto latky vSak maji fadu nezédoucich Gcinkd, proto
jsou urCeny pro obdobi vzplanuti. V nejtézsich pripadech je nutné pristoupit k chirurgickému
odstranéni postizenych UGsekl streva.

6. Zaver

Diky moznosti napsat tuto seminarni praci, jsem se dozvédéla spoustu novych zajimavych véci
o0 této nemoci, ktera je kolem nas, ale my to nemusime ani zpozorovat. Za zajimavy fakt
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povazuji to, Ze tato nemoc se miZze projevit i na zakladé genetickych predpokladd.

7. Prilohy

» Rozdil mezi Crohnovou chorobou a Ulcerozni kolitidou
» Mista postizeni
» Strevo

8. Seznam pouzité literatury
Knizni zdroje:

« KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida: Rady
lékare, privodce dietou. In:Crohnova choroba, ulcerézni kolitida: Rady Iékare, privodce
dietou [online]. Forsapi, 2006 [cit. 2015-12-12].

« CERVENKOVA, PhDr. Renata. Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida. In:Crohnova choroba
a ulcerdzni kolitida [online]. Galén, 2009 [cit. 2015-12-12].

Internetové zdroje:

e Crohnova nemoc. In:Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001 [cit. 2015-12-12]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Crohnova_nemoc#Projevy v tr.C3.Alvic.C3.AD soustav.C4.
9B

e Crohnova
nemoc.Http://www.crohn.cz/wp-content/uploads/2013/10/brozura_dospeli_2.pdf [online].
Crohnova nemoc: Medimport, 2010 [cit. 2015-12-12]. Dostupné z:
http://www.crohn.cz/wp-content/uploads/2013/10/brozura_dospeli_2.pdf

1. Crohnova nemoc a colitis ulcerosa - obecnéa patologie (VS)
2. Tlusté strevo
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3. Pé¢e o nemocné s onemocnénim tenkého a tlustého streva
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