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Otazka: Clovék - cévni soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Tom

Primarni funkce:
Prisun kysliku z plic a Zivin z traviciho Ustroji ke tkanim, odvod CO2 a odpadnich latek z tkani do
vylucovaci soustavy, prenos hormond, vitamind.

Sekundarni funkce:
Udrzovani stalé teploty téla, regulace obsahu vody v téle, obrana proti infekci

Césti soustavy:

-srdce

-cévy - tepny, vlasecnice, zily
-krev
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Srdce

Srdce (latinsky cor nebo cardia) je neparovy duty svalovy organ, ktery je ulozeny mezi pravou a
levou plici za hrudni kosti. Svymi pravidelnymi stahy zajiStuje obéh krve télem a tim i pfenos
dychacich plyn(, zZivin, odpadnich latek a dalsi funkce.

Tvar

Srdce ma v dospélosti tvar kuzele, jehoz hrot sméruje doleva a dold. Leva plocha srdce je
privracend k hrudni kosti a k Zebrlim a prava plocha srdce je privracend k branici. Na povrchu
je kryto vazivovym prisrdecnikem (epikardem), ktery prechazi i na zacatek velkych cév.
Oddéluje se vSak od nich a vytvari vak, osrdec¢nik (perikard), ve kterém je srdce ulozeno. Mezi
obéma vazivovymi blanami je Stérbinovitd dutina vyplnéna malym mnozstvim kapaliny, ktera
usnadnuje pohyb srdce a chrani ho pred tfenim a narazy.

Stavba

Srdce u dospélého ¢lovéka vazi asi 250-330 g. Svislou svalovou prepdzkou je srdce rozdéleno
na pravou a levou ¢ast. Dutiny obou &asti jsou vystlany vazivovou nitroblanou (endokardem).
Nitroblana také vytvari cipaté chlopné, které v kazdé poloviné srdce oddéluji horni mensi sin
(atrium) od dolni vétsi komory (ventriculus). Mezi pravou sini a pravou komorou je trojcipa
chlopen a mezi levou sini a levou komorou je dvoucipa chlopen. Chlopné usmérnuji prdtok krve
jen jednim smérem, a to ze sini do komor. Do pravé siné vstupuje horni a dolni dutd Zila.

Z pravé komory vychazi plicni tepna. Do levé siné prichazeji z plic Ctyfi plicni Zily a z levé
komory vystupuje nejsilnéjsi tepna v lidském téle - srdecnice (aorta). V plicni tepné a srdecnici
jsou pfi odstupu z komor pfirostlé dvé polomésicité chlopné, které brani navratu krve z tepen
do komor.

Srdecni svalovina

Srdecni svalovina neboli myokard je druh pri¢né pruhované svaloviny, ktery umoznuje
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pravidelné stahy srdce. Svalova sténa sini je tenci, svalova sténa komor je silnéjsi. Silna je
zejména sténa levé komory, protoze leva komora vykonava pfi vypuzovani krve do velkého
obéhu vétsi praci. Srdecni svalovina je drazdiva a na podrazdéni reaguje stahem. Pfi stahu se
vldkna myokardu zkracuji a dutiny v srdci se zmensuji. Myokard se prizptsobuje télesné praci.
Castym pfipadem je zvétseni srdce - sportovec ma vétsi srdce nez nesportovec.

Vyziva srdce

Srdce pro neustdlou praci potfebuje pravidelny a dostatecny privod kysliku a Zivnych latek a
odvadéni zplodin metabolismu. Myokard je velmi citlivy na nedostatek kysliku. Pri télesném
klidu spotrebuje 10-15 % z celkové spotieby kysliku organismem. Pfi fyzické zatézi je jeho
spotreba az pétindsobnd. Kyslik a Ziviny privadéji srdecni svaloviné véncité tepny (koronarni).
Véncité tepny se oddéluji od aorty a vétvi se na Cetné vldsecnice. Ucpani nékteré z nich zplsobi
odumfeni prislusné ¢asti srdec¢ni svaloviny (infarkt myokardu). Pfi zahojeni vznika jizva. Pokud
je odumreld ¢ast pfiliz velka, dojde k zastave srdce.

Cinnost srdce

Funkci srdce je udrzovat cirkulaci krve v cévach. Tuto funkci provadi srdce tak, Ze se rytmicky
naplni krvi ze zil a napln vyprazdni do tepen. Zakladem rytmické Cinnosti srdce je stridani stahu
a ochabnuti myokardu. Stah se nazyva systola a ochabnuti diastola. Pfi stahu se dutiny v srdci

vyprazdnuji a pfi ochabnuti se krvi napliuji. Jeden cyklus srdecni ¢innosti se nazyva srde¢ni
revoluce.

Systola sini, pfi niz jsou komory v diastole:

V prvni fazi je krev z naplnénych sini vhanéna do ochablych komor. Cipaté chlopné jsou
otevreny a komory se doplni krvi.

Systola komor, pfi niz v sinich nastdva diastola:

Na pocatku systoly komor se uzaviraji otvory sinokomorové cipatymi chlopnémi. Systola komor
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zacina zvySovanim napétim svalstva komorovych stén. Tim se v komorach zvysuje tlak
v okamziku, kdy tlak v komorach prevysi tlak v aorté, oteviou se pretlakem krve polomésicité
chlopné a krev je vypuzovana na pravé strané do plicni tepny a na levé strané do aorty.

7 V4

Diastola komor, pfi niz siné z{stavaji v diastole:

V této fazi je v kratké diastole celé srdce - siné i komory. Polomésicité chlopné se uzaviou
zpétnym razem krve, jejich okraje se spoji a zabrani tim navraceni krve do komor. Do sini

pritom pritéka krev ze Zil a siné se naplnuji krvi. Otevifenymi cipatymi chlopnémi protéka téz
krev do komor. Po naplnéni sini nastupuje prvni faze.

Rizeni ¢innosti srdce

Cinnost srdce je fizena automatickymi a rytmickymi impulsy, které vznikaji pfimo v srdci.
Funkci vytvaret tyto impulsy a rozvadét vzruchy srdecni svalovinou vykonava prevodni systém
srdecni. Pfevodni systém je tvoren svalovymi vlakny. Zakladem prevodniho systému je
sinoatrialni uzlik, kterému se rikad nékdy pacemaker (udavac kroku). Zajimavé je, ze pracuje
Uplné samostatné - jeho ¢innost nelze ovlivnit vali (snad az na urcité v literature popisované
vyjimky - mam na mysli nékteré joginy). Tento uzlik se nachazi v horni ¢asti pravé siné

v blizkosti Usti horni duté zily. Vznikaji v ném vzruchy, které zplsobuji rytmické smrstovani
obou sini. Tyto vzruchy jsou prevadény k uzliku sifokomorovému, ktery se nachdzi v dolni ¢asti
pravé siné. Jeho Cinnost je vSak ve zdravém srdci podfizena uzliku sinusovému.

Ze sinokomorového uzliku vychazi Hislv svazek, ktery zabezpecuje prevod vzruch( ze
svaloviny sini do svaloviny komor. V mezikomorové prepazce se Histv svazek rozdéluje na dvé
raménka (pravé a levé Tawarovo raménko), ktera konci v myokardu obou komor siti
Purkynovych vldken. Tato vldkna rozvedou vzruch ke véem svalovym vladkndm srdce a zajisti
jejich synchronni stah. Vzruchy, které po nich pfijdou, vyvolaji smrsténi komor. Timto
usporadanim je zajisténo, ze nejdrive nastane smrsténi sini a pak komor. A toto vSe se se déje
béhem asi jedné sekundy.

Srdecni ¢innost je téz pod vlivem emoci napft.: strachu, leknuti, radosti atd.

Tepova frekvence
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Tepova frekvence je pocet srdecnich stahl za minutu. Jeji velikost je zavisla na véku, télesné
praci a na podminkach zevniho a vnitfniho prostredi. Proto se méfi pfi télesném klidu.
Novorozenci maji tepovou frekvenci vysokou - kolem 140 tepl za minutu. U dospélych se
tepova frekvence pochybuje kolem 70 tepl za minutu. Nejnizsi tepova frekvence je ve spanku,
kdy je 0 10-20 tepl nizsi nez klidova frekvence.

Tepovy a minutovy srdecni objem

Kazdym stahem vypuzuje srdce do obé&hu urcité mnozstvi krve. Objem krve, ktery se ze srdce
dostava pfi jednom stahu se nazyva tepovy objem. Je zavisly na fyzické aktivité. V klidu kolisa
mezi 60 az 80 ml, pfi télesné praci se mize zvysit na 100 az 150 ml. Tepovy objem je
predevsim zavisly na velikosti srdce, které s vékem ditéte roste. Minutovy srde¢ni objem je
mnozstvi krve, které je ze srdecni komory vypuzeno za jednu minutu. Jeho velikost zavisi na
velikosti tepového objemu a tepové frekvenci. V klidu je primérny minutovy objem dospélého
Clovéka asi 5 1.

Cévy
Funkce a vzhled

Krevni cévy jsou trubice rizného prdméru, jimiz koluje krev.

Déli se na:

-tepny (artérie) - pevné, pruzné (maji ve sténach elasticka vldkna), vedou krev ze srdce, vétvi
se na tepénky (arterioly)

-vlasecnice (kapilary) - tenké, prisvitné cévy, jejich sténa je tvorena pouze jednou vrstvou
vystelkovych bunék, je propustna pro plyny, vodu a nékteré latky v plazmé, jejich sit prostupuje
vétsSinu tkdani, tvori pfechod mezi tepnami a zilami

-Zily (vény) - jejich sténa je tenka, poddajna, vedou krev do srdce, v dolnich ¢astech téla maiji

kapsovité chlopné zabranujici zpétnému toku krve, vétvi se na zilky (venuly), na néz navazuiji
vlasecnice
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Krevni tlak
Krevni tlak predstavuje tlak krve na sténu cév. Nejvyssi tlak je v systole - tlak systolicky,
nejnizsi v diastole - tlak diastolicky. V praxi se méfi oba na pazni tepné

Krevni obéh

Krevni obéh predstavuje soustavu cév zajistujici cirkulaci krve.

Velky krevni obéh (télni) rozvadi okysli¢enou krev do celého téla a zpét k srdci privadi z téla
krev odkysli¢enou:

- okysli¢ena krev proudi z levé komory srdec¢ni do aorty - aorta se staci nalevo dozadu tzv.
oblouku aorty, tepna hlavopazni (délici se dale na pravou krkavici a pravou podkli¢kovou
tepnu), leva krkavice a leva podklickova tepna (krkavice privadi krev do hlavy, tepny
podklickové do hornich koncetin) - aorta dale sestupuje podél patere, rozliSujeme hrudni aortu)
odstupuji z ni tepny privadéjici krev k hrudnim organtim, napf. jicen, osrdecnik), brisni aortu
(odstupuiji z ni tepny privadéjici krev k orgdndim v dutiné brisni, napr. k zaludku, jatrdm) - vétvi
se na 2 tepny kycCelni (privadéjici krev do panve) - na né navazuji tepny stehenni (zasobujici
krvi dolni koncetiny)

- odkysli¢ena krev z hlavy, krku, hrudniku a hornich koncetin vstupuje do horni duté Zily a

z ostatnich c¢asti téla do dolni duté Zily, obé pak Usti do pravé predsiné srdce.

Maly krevni obéh (plicni) odvadi odkysli¢enou krev do plic, kde dochdzi k jejimu okysli¢eni

- odkysli¢ena krev jde z pravé komory levou a pravou plicni tepnou do plic, zde se tepny vétvi
na vldsecnice opradajici plicni sklipky naplnéné vzduchem, dojde k vyméné oxidu uhli¢itého za
kyslik

- odkysli¢ena krev se vraci plicnimi zilami z plic do levé predsiné srdce

Krev a dalsi télni tekutiny

Hlavni slozkou télnich tekutin je voda a v ni rozpusténé anorganické a organické Iatky.
RozliSujeme téini tekutiny:

- vnitrobunécné - jsou soucasti bunék, tvori asi 55 % celkové télesné vody

- mimobunécné - tvori asi 45 % celkové télesné vody a tvori je pfedevsim krev, tkanovy mok a
miza

1. Krev
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Krev je Cervend, neprihledna tekutina. 4lovék ma asi 4,5-6 litrl krve, coz ¢ini priblizné 8-9 %
hmotnosti téla. V téle zajistuje transport dychacich plynd, zZivin, iontd, vitamin{, hormon( a
zplodin metabolismu. Podili se na udrzeni stalé télesné teploty, pH, osmotického tlaku a na
obrané organismu.

Slozeni krve:

- krevni plazma - tekuta slozka krve s pH 7,4; obsahuje 90 % vody, 7-8 % bilkovin, glukézu,
min. latky, hormony, vitaminy

- Cervené krvinky - okrouhlé bunky , tvofi se v kostni dfeni, odbourdvaji se ve sleziné, maji
Zivotnost 120 dn(, obsahuji ¢ervené krevni barvivo hemoglobin

- bilé krvinky - jsou ¢asti imunitniho systému a eliminuji ptivodce infekci

- krevni desticky - vznik v kostni dfeni odSkrcovanim cytoplazmy velkych bunék, Zivotnost
nékolik dnl

Krevni skupiny

rozliSujeme 4 krevni skupiny A, B, AB, 0 - zalozeno na existenci:

- antigend v membrané cervenych krvinek, které oznacujeme jako aglutinogeny; rozliSujeme
aglutinogeny A a B

- protiladtek proti témto antigendm, které jsou pritomné v krevni plazmé, nazyvame je
aglutininy; rozliSujeme aglutininy anti A a anti B

Krevni plazma obsahuje vzdy protilatky proti tomu z antigend, ktery nenfi pritomen na
membranach vlastnich erytrocytl. Pokud by se krvinky dostaly do styku s krevni plazmou
obsahujici protilatky proti jejich antigenim, nastala by aglutinace (srazeni krve). Dalsim
vyznamnym antigenem Cervenych krvinek je Rh faktor. Lidé s timto faktorem se oznacuji jako
Rh pozitivni (Rh+), lidé bez néj jako Rh negativni (Rh-).

2. Tkanovy mok
Je to tekutina podobného slozeni jako krevni plazma (obsahuje méné bilkovin), kterd obtéka

télni bunky. Vznika z krve prostupovanim tekutiny z krve pres krevni kapilary. Tvofi se z néj
miza.

3. Miza (lymfa)
Je to nazloutld tekutina podobného sloZeni jako krevni plazma, ale obsahuje mnohem méné

bilkovin, vice tukd a jsou v ni pritomny lymfocyty. Proudi v lymf. cévach, které Gsti do krevniho
recisté.
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