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Otazka: Asthma bronchiale
Predmeét: Osetrovatelstvi

Pridal(a): Kristyna

Charakteristika:
Je to chronické zanétlivé celozivotni onemocnéni DC se:
 Zachvaty vydechové dusnosti, kterd je zplsobena prechodnym bronchospasmem

» Otokem sliznice dychacich cest
» Tvorbou vazkého hlenu, ktery dychaci cesty ucpava.

-Odhaduje se celosvétoveé asi 150 miliénd astmatikd. Mezi détmi je asi 10% vyskyt.

-Nelze zcela vylécit, ale da se dostat pod kontrolu. Nelécené astma vede k nevratnym
zménam zhorsujicim vykonnost nemocného a k radé komplikaci.

-Neléceny chronicky zanét v DC vede ke strukturdlnim zménam a trvalému zGzeni DC
s akutnimi astmatickymi zachvaty.

Bronchospasmus
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Je vyvolan kontrakci hladkych svall dychacich svalli a vznikne plsobenim nékterého ze
spoustécich faktorli= Alergeny - prach, pyly, pefi, roztoci, potraviny, viry, plisné, Iéky-
salicylaty....

PFiciny

« Alergie ¢asného typu s genetickou dispozici, dochazi k prehnané reakci na latky
z prostredi

» Atopie - vrozena dispozice k rozvoji alergie, ve zvySené mire se tvofi protilatky typu
IgE typickym projevem jsou atopické ekzémy

 pylova alergie, senna ryma, alergicka ryma....

» psychogenni slozky - emocni rozruseni, stres, strach.....

» fyzickd namaha

Priznaky
Astma se déli dle klinickych obtizi do 4 stupni:

1. Lehky zachvat - je oblasny, lehké pfiznaky

2. Stfedné tézky - 1 - 2 x tydné, trvani do jedné hodiny, dochazi ke zhorseni respiracnich
funkci

3. Tézky zachvat - Casté zachvaty, trva 1 hod. i dny

4. Astmaticky zachvat - stfidaji se obdobi klidu a obdobi s astmatickymi zadchvaty

- Vznika nahle, neoCekavané, ve dne i v noci

- Ma prodlouzeny vydech provazeny piskoty a vrzoty, protoze DC jsou zUzeny (vydechova -
dusnost) dycha proti odporu
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- stridor
- Nemocny sedi, zaujima ortopnoickou polohu

- Uzkost a tisen na hrudi, neklid, opocenost, panika, strach, rty i konecky prstl ma
cyanotické, tachykardie

- Drazdivy kasSel, ke konci zachvatu vykasle trochu sputa

- Vtahovani jugularni jamky

Astmaticky stav

Status astmatikus - vyplyva z dlouhotrvajici dusnosti

* Je charakterizovan dlouhou dobou trvani, tézkym pribéhem a ohrozenim vnitrniho
prostredi. Ventilace plic je nizka, dochazi k hypoxii a hyperkapnii/hromadi se CO2/

» Na zakladé hyperkapnie se rozviji respiracni acidéza/ph krve klesa/.

» Astmatik dycha velmi povrchné

* Rozviji se akutni dechové nedostatecnost, mize dojit k srde¢nimu selhani.

« V dUsledku pretizeni pravé komory mize vzniknout cor pulmonale/dilatace PK/.

VySetrovaci metody

» anamnéza (pylova ryma, atopicky kasel, prodlouzeni expiria, vyskyt v rodiné)

« fyzikalni vySetreni - nalez cyandzy, ortopnoe, prodlouzené expirium

« funkéni plicni vys. - spirometrie (méreni dechovych objemd, u astmatu klesa tzv.
jednovterinova vitalni kapacita, tj. objem vzduchu vydechnuty s nejvétsim Usilim za 1
vterinu), nelze provadét u malych déti

» alergologické vys. - testovani diagnostickymi alergeny -kozni - c. injekce (0,02 ml) -
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inhalac¢ni - alergen se vdechne za soucasné spirometrické kontroly; provokacni- napf.
vkapnuti do nosu

T titr protilatek IgE v krvi (imunologické vys., mikrobiologicka laborator)

KO (1 mnozstvi eozinofil)

ABR - saturace krve kyslikem, nalez respiraCni acidézy, hyperkapnie

sputum - bakteriologicky, cytologicky k doplnéni

Lécba

» Cilem je potlaceni zanétu DC
» Farmakologie: Bronchodilatancia - Ventolin, Bricanyl, Atrovent;

Kortikosteroidy - Solu-Medrol;

Mukolytika - Mucosolvan, ACC

Antihistaminika

ATB - pokud znamky respiracniho infektu

Oxygenoterapie - moznosti podavani kysliku

Kontinualni infuze Ringerova roztoku

volime predevsim inhala¢ni a v. formu podani Iékd, pouceny rodic¢ ¢i dité zahajuje
inhalac¢ni [éCbu sam, jinak provadi sestra!!

Zasady inhalace

| Strana 4 | https://biologie-chemie.cz/asthma-bronchiale-maturitni-otazka-osetrovatelstvi/



s Studijni-svet.cz| Asthma bronchiale - maturitni otazka osetiovatelstvi |

ReZimova opatreni zvlhCeny vzduch, omezit spoustéci faktory (domaci zvirata, koberce,
zaclony, prasné a zakourené prostredi,...)

* Speleoterapie - 1éCba v jeskynich, pobyty u more- oblazkové plaze
» Akupunktura, joga, psychoterapie, farmakoterapie, mickovani, lazné

LéCba astmatického zdchvatu

* Inhalace rychle ucinnych bronchodilatancii - 2 - 4 davky kazdych 20 minut v prvni
hodiné.

» Soucasné je cilem IéCby zklidnéni pacienta, navodit psychickou pohodu

 ZlepSeni dychani - tim zlepseni plicni ventilace a tkanového zasobovani kyslikem

Osetrovatelska péce

S oSetfovanim astmatikl se mdzeme setkat v domacim prostredi, tak v nemocnici.
Pfijem - plicni odd., interni odd., u déti na détském odd.

Pfedevsim zklidnéni pacienta

Poloha - Fowlerova, ortopnoicka

Pokud si pacient Iéky aplikuje sdm - kontrola, dohled, u déti - sestra. Pokud i.v.
aplikace kontrola funk¢nosti kanyly, délky zavedeni, sledovani priznak( zanétu
Zajisténi provedeni ordinaci - odbéry krve, spirometrie....

Kyslikova terapie - kontrola G¢innosti

Dostatek tekutin - ¢aj, voda, NE - dzusy, mléCné napoje...

e funkce-TK, P, D, P, TT

« Sledovani Gcinku lékd

» Zhodnoceni Urovné sobéstacnosti - ev. dopomoc
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DLOUHODOBA PECE

* Speleoterapie- jeskyné

» Klimatoterapie- more

» fyzioterapie (ndcvik spravného dychani)

» Psychoterapie a sedativa

« Zivotosprava - eliminace alergen( z potravy

 hyposenzibilizace - aplikace oslabenych alergenl do organismu per os nebo injekéné
dle vysledkd testl. Cilem je primét organismus k primérené reakci na cizorodou latku.

* Pri vybéru zameéstnani zohlednit rizikové prostredi

» Neni nutné omezovat fyzickou aktivitu

» SELF - MANAGEMENT - pacient je do |Ié¢by zapojen, zna podstatu, plan IéCby, vi, jak
reagovat pfi zhorseni stavu.

VYZIVA

» Nemocného dostatecné zavodnovat, protoze ztraci z téla velké mnozstvi vody
dychanim, aktivné nabizet tekutiny. Zavodnéni usnadnuje vykaslavani vazkého hlenu.
Pokud neni nemocny pro dusnost schopen dostatecné pit, zavodiujeme parenteralné
dle ordinace lékar

» Strava lehce stravitelna, nenutit (upfednostnit ovoce - vitaminy, mineraly).

VYPRAZDNOVANI

U tézkych stavd prisna bilance tekutin (ARO, JIP), sledovat pravidelnost stolice, odchod plyn{
- plynatost zveda branici a objevuji se dychaci potize.
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PECE O DUSEVNi POHODU

Pfi zachvatu je pacient neklidny, Uzkostny, néktefi byvaji zlostni az agresivni = nutny laskavy
a starostlivy pristup sestry, potfebuje uklidnéni a psychickou podporu, snizit duSevni napéti,
vyloucit strach a stres z nemocnic¢niho prostredi, odlouc¢eni od rodi¢d.
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