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Otazka: Osetrovatelska péce u nemocného s akutnim infarktem myokardu
Predmeét: OsSetrovatelstvi (Biologie)

Pridal(a): Simona Veseld

Anatomie

Srdce je duty sval, ktery ma velikost zatlé pésti dospélého ¢lovéka ,vazi zhruba 300 gramd a je
ulozeno v mediastinu(mezihrudi).Srdce je fizené z prodlouzené michy. Je rozdéleno prepazkou
(septem) na dveé poloviny. Ty se dal déli na siné (atria) komory (ventriculi).Mezi pravou sini a
pravou komorou je trojcipa chlopen (Valva Tricuspidalis) a mezi levou sini a levou komorou je
dvojcipa chlopen (Valva Mitralis).Za odstupem velkych cév jsou polomésicité chlopné-ty
zabranuji zpétnému toku krve. Povrch srdce je kryt vazivovym listem-epikardem, ktery podél
vstupujicich a vystupujicich cév prechazi v perikard. Mezi epikardem a perikardem je dutina
perikardu s malym mnozstvim tekutiny, kterd dovoluje hladky a klouzavy pohyb obou list(.Dale
je myokard (srdecni svalovina ) a vnitfni vystelku srdce tvori endokard. Velky obéh je mezi
srdcem a télem a maly srdecni obéh je mezi srdcem a plicema. Aorta vychazi z levé komory. Do
pravé srde¢nié siné pfitékd HDZ a DDZ odkysli¢end krev z organd a tkani t&la. Smriténim pravé
srdecni siné je krev vypuzena do pravé komory a po smrsténi do plicniho kmene a plicnimi
tepnami do plic. Pfevodni systém srdecni obsahuje specializované bunky, které umi vytvorit a
nést vzruch. Sklada se z Sinusového uzlu, sinokomorového uzlu, Hissdv svazek a pravé a levé
Tawarovo raménko.

Charakteristika onemocnéni
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« patfi mezi akutni formy ICHS
 nekrdza srde¢niho svalu, kterd vznikd ucpanim korondrni tepny utrzenym ateromovym
platem- nekrotickd ¢ast myokardu se hoji jizvou.
« vétsina infarktd postihuje levou ¢ast srdce a septum, v pravé ¢asti je vzacnéji.
« rozdéleni podle postizeni srdec¢ni vrstvy:
* a) transmularni (Q infarkt) = prochazi celou sténou srdecni svaloviny
* b) netransmuldrni (Non-Q infarkt) = prochazi jen ¢asti srdec¢ni svaloviny.

Priciny onemocnéni

* na vzniku choroby se podileji vlivy somatické a psychické
« arterioskleréza korondarnich tepen a porucha prokrveni srde¢niho svalu

Rizikové faktory

« Spatny zivotni styl (koufeni, obezita, stres, nedostatek pohybové aktivity)
« dalsi choroby (hypertenze, diabetes mellitus)

» genetika

* muzské pohlavi

« porucha lipidového metabolizmu

Priznaky onemocnéni

« tlakova svirava bolest za hrudni kosti =stenokardie ( mize vystrelovat do hornich
koncetin, krku, zub( a do bricha)

 objevuje se nauzea, zvraceni, dyspnoe, strach ze smrti, neklid, strach ze smrti, Uzkost,
kdZe je bleda a zpocena, kasel, tachykardie, arytmie

« pfi infarktu nereaguje na bolest nitroglycerin (koronarni vazodilatans=roztahuje véncité
cévy, podava se pod jazyk)

* na EKG se objevi Pardeho vina

« u nékterych pacientl se priznaky nemusi objevit tzv. néma ischemie
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Komplikace

arytmie

srdec¢ni selhani

Sok

nedomykavost mitralni chlopné
ruptura myokardu

VysSetrovaci metody

« anamnéza (rodinnd, farmakologicka, pracovni, osobni)

« fyzikalni vySetfeni (poslech, pohled)

» EKG-snima a zapisuje biopotencidly srdecnich vldken (12 svodové -bipolarni koncetinové,
unipolarni koncetinové, hrudni)

« koronarografie -vySetreni véncitych tepen pomoci kontrastni latky

e ECHO-ultrazvuk srdce

« zakladni odbéry-sedimentace, kardioselektivni enzymy, ALT, AST, bilkoviny, astrup
(zkumavka s oranzovym vrskem)

» Enzymy (kreatinkindza -jeji frakce AST,ALT)-odumfeld tkan se rozpada a z bunék se
uvolnuji enzymy

« Bilkoviny, které se uvolnuji z poSkozeného svalu (troponin, myoglobin)

« Biochemické ukazatelé (Na ,K, Cl, urea, kreatinin, glykémie)

Lécba

Laickd prvni pomoc

Fowlerova poloha
uvolnit tésné obleceni
otevrit okna

acilpyrin, nitroglycerin
zavolat ZZS
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Prednemocnicni lécba

Anamnéza

zajisténi zily (kanylace)

natoceni a vyhodnoceni EKG

zajisténi kyslikd

aplikace 1€k (opiaty=Fentanyl,1%mesocain proti arytmiim, nitroglycerin,
antiagregancia=acilpyrin)

Nemocnicni lécba

 Konzervativni

« aplikace kysliku

» méreni EKG

 trombolyza -rozpusténi trombu

« aplikace 1ékU proti srazeni krve-antikoagulancia-clexane

« |éky proti srazeni desti¢ek-antiagregancia

« |éky tlumici krevni srazlivost -betablokatory (podporuji ¢innost srdce)

* nitraty (nitroglycerin)

e PTCA = (perkutdnni transluminarni koronarni angioplastika)=roztazeni tepny se
provadi balénkovym katetrem a do postizeného mista se zavadi kovova vystuz-
koronarni stent.

OSetrovatelsky plan
« pfijem na JIP, ARO, koronarni jednotku

Poloha, pohyb

* polosed v akutni fazi klid, rehabilitovat, dechova cviceni

Hygiena
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o v akutni fazi zajiStuje sestra, postupné aktivizujeme
« tekutiny, strava Setfici a nebo kaSovita
Vyprazdiovani

* katetrizace moc. méchyre, prevence zacpy

Edukace

* 1dzné, neposilovat a nezvedat tézké bremena, riziko koureni

1. Akutni infarkt myokardu - oSetrovatelska péce
2. OSetrfovani nemocnych s akutnim infarktem myokardu
3. OsSetrovatelska péce u klienta s ICHS
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